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市
長

小
学
５
年
生
で
市
町
駅
伝
に
出
て

い
た
時
に
は
、
も
う
目
標
は
、
箱
根
駅
伝

と
い
う
思
い
は
あ
っ
た
の
で
す
ね
。

鈴
木

は
い
。

市
長

市
町
駅
伝
で
毎
年
区
間
の
順
位
を

上
げ
て
、
す
ご
い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。

そ
の
後
、
進
学
に
伴
い
さ
ら
に
大
き
く
成

長
さ
れ
、
素
晴
ら
し
い
こ
と
だ
と
思
い
ま

す
。

け
が
を
乗
り
越
え

掴つ
か
み
取
っ
た
駅
伝
３
冠

市
長

大
学
２
年
生
の
箱
根
駅
伝
で
は
疲

労
骨
折
を
し
て
、
厳
し
い
走
り
に
な
っ
て

し
ま
っ
た
と
思
う
の
で
す
が
、
ど
ん
な
気

持
ち
で
し
た
か
。

鈴
木

箱
根
駅
伝
の
時
に
負
傷
し
た
左
足

の
疲
労
骨
折
よ
り
前
に
、
９
月
に
も
右
足

を
疲
労
骨
折
し
て
い
ま
し
た
。

市
長

走
っ
て
い
る
時
に
疲
労
骨
折
を
す

る
ぐ
ら
い
、
相
当
な
負
荷
が
か
か
っ
て
い

る
ん
で
す
ね
。

鈴
木

そ
う
な
ん
で
す
。
そ
の
年
は
出
雲

駅
伝
も
全
日
本
大
学
駅
伝
も
出
場
で
き
な

か
っ
た
の
で
、
箱
根
駅
伝
だ
け
は
出
た
い

と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
チ
ー
ム
と
し
て
も

箱
根
駅
伝
は
頑
張
っ
て
欲
し
か
っ
た
の
で
、

何
と
か
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
け

が
の
状
況
も
ぎ
り
ぎ
り
で
、
焦
り
も
あ
り

準
備
も
し
っ
か
り
で
き
な
か
っ
た
事
が
、

け
が
と
い
う
形
で
出
て
し
ま
っ
た
と
思
い

ま
す
。
悔
し
い
と
い
う
思
い
以
上
に
先
が

見
え
な
く
て
、
頭
が
真
っ
白
で
し
た
。

市
長

最
初
の
３
カ
月
は
、
ト
イ
レ
も
１

人
で
行
け
な
か
っ
た
そ
う
で
す
ね
。

鈴
木

は
い
。
ト
イ
レ
や
お
風
呂
も
介
助

し
て
も
ら
う
状
態
が
続
き
、
走
る
以
前
の

問
題
で
し
た
。
３
月
頃
に
は
け
が
も
治
り
、

少
し
ず
つ
走
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

し
か
し
、
こ
れ
ま
で
の
け
が
の
影
響
で

体
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
て
し
ま
っ
て
い
た

の
で
、
走
っ
て
も
ま
た
他
の
と
こ
ろ
を
痛

め
る
と
い
う
こ
と
を
繰
り
返
し
、
７
月
頃

ま
で
は
ま
と
も
に
走
る
こ
と
が
で
き
ま
せ

ん
で
し
た
。

８
月
に
は
あ
る
程
度
走
る
こ
と
は
で
き

ま
し
た
が
、
合
宿
が
始
ま
っ
て
も
チ
ー
ム

メ
イ
ト
と
同
じ
メ
ニ
ュ
ー
を
こ
な
す
こ
と

は
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
ん
な
状
態
で

合
宿
に
参
加
し
て
い
た
の
で
す
が
、
体
の

状
態
も
順
調
に
回
復
し
、
10
月
の
出
雲
駅

伝
に
は
な
ん
と
か
間
に
合
う
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

市
長

直
前
に
な
っ
て
監
督
か
ら
ア
ン

カ
ー
の
指
名
が
あ
っ
た
よ
う
で
す
ね
。

鈴
木

当
初
走
る
こ
と
が
決
ま
っ
て
い
た

先
輩
が
、
体
調
を
崩
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。

令
和
５
年
10
月
９
日
に
開
催
さ
れ
た
出

雲
駅
伝
で
、
見
事
優
勝
を
果
た
し
た
熱
海

出
身
の
鈴
木
芽め

吹ぶ
き

選
手
が
所
属
す
る
駒
澤

大
学
陸
上
競
技
部
は
、
昨
年
度
大
学
3
大

駅
伝
で
あ
る
出
雲
駅
伝
、
全
日
本
大
学
駅

伝
、
箱
根
駅
伝
で
３
冠
を
達
成
し
ま
し
た
。

今
年
度
、
主
将
で
最
終
学
年
と
な
っ
た
鈴

木
選
手
は
、｢

去
年
の
自
分
達
チ
ー
ム
を

超
え
、
最
強
チ
ー
ム
を
目
指
す
！｣

と
目

標
を
掲
げ
、
史
上
初
の
3
冠
連
覇
を
目
指

し
て
い
ま
す
。
今
回
は
そ
の
熱
い
決
意
と
、

故
郷
熱
海
に
対
す
る
思
い
を
市
長
と
語
っ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

陸
上
競
技
を
始
め
た

き
っ
か
け
と
箱
根
駅
伝

市
長

誰
も
が
聞
き
た
い
と
思
う
の
で
す

が
、
陸
上
競
技
を
始
め
た
き
っ
か
け
は
何

で
す
か
。

鈴
木

昔
か
ら
走
る
の
は
好
き
で
、
得
意

で
し
た
。
小
学
生
の
時
に
家
族
で
箱
根
駅

伝
の
応
援
に
行
っ
て
い
た
こ
と
も
あ
り
、

す
ご
く
箱
根
駅
伝
に
憧
れ
、
自
分
も
走
り

た
い
と
い
う
思
い
が
強
く
な
っ
て
い
っ
た

か
な
と
思
い
ま
す
。

令
和
４
年
度
大
学
３
大
駅
伝
３
冠
達
成
！

〜
陸
上
競
技
へ
の
情
熱
と
目
指
す
３
冠
連
覇
〜

スポーツの秋
特別対談

駒澤大学

“K”ポー
ズ

教わりま
した！

熱
海
市
長

齊
藤

栄

駒
澤
大
学
陸
上
競
技
部

主
将

鈴
木

芽
吹
さ
ん
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箱
根
駅
伝
に
憧
れ
て
ず
っ
と
陸
上
を
や
っ

て
き
た
部
分
も
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
目
標

を
大
学
で
達
成
し
て
、
次
に
ど
う
す
る
か

考
え
た
時
に
、
駒
澤
大
学
で
は
卒
業
後
も

社
会
人
と
し
て
世
界
陸
上
や
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
に
出
る
選
手
を
目
指
せ
る
環
境
づ
く
り

を
大
事
に
し
て
い
る
と
知
り
、
そ
こ
を
目

指
し
た
い
と
い
う
思
い
が
す
ご
く
強
く
な

り
ま
し
た
。
自
分
の
こ
れ
か
ら
の
伸
び
し

ろ
を
み
て
も
ら
い
、
頑
張
れ
ば
い
け
る
と

思
っ
て
い
る
の
で
、
ま
ず
は
世
界
陸
上
や

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
出
て
競
技
を
悔
い
な
く

終
わ
れ
る
よ
う
に
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

市
長

世
界
陸
上
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
す

ね
！
ぜ
ひ
目
標
に
向
か
っ
て
頑
張
っ
て
く

だ
さ
い
。

未
来
の
熱
海
に
期
待
す
る
こ
と

市
長

熱
海
市
泉
で
生
ま
れ
育
っ
た
芽
吹

さ
ん
で
す
が
、
熱
海
を
離
れ
て
何
か
気
付

い
た
事
や
熱
海
に
期
待
す
る
事
な
ど
は
あ

り
ま
す
か
。

鈴
木

ス
ポ
ー
ツ
の
分
野
で
も
っ
と
盛
り

上
げ
た
い
と
い
う
思
い
が
あ
り
ま
す
。
自

分
は｢

駒
澤
大
学｣

を
背
負
っ
て
ま
す
し
、

熱
海
の
一
員
と
し
て｢

熱
海｣

と
い
う
名
前

も
背
負
っ
て
走
っ
て
い
る
つ
も
り
な
の
で
、

自
分
が
走
る
こ
と
で｢

熱
海｣

を
も
っ
と
広

め
た
い
と
い
う
思
い
は
あ
り
ま
す
。
自
分

も
ず
っ
と
走
れ
る
わ
け
で
は
な
い
の
で
、

い
つ
か
引
退
し
て
戻
る
こ
と
が
で
き
た
ら
、

ス
ポ
ー
ツ
に
関
わ
ら
ず
何
か
貢
献
で
き
る

形
が
熱
海
に
あ
れ
ば
良
い
な
と
思
っ
て

い
ま
す
。

市
長

大
変
嬉
し
い
発
言
で
す
ね
。
熱

海
で
は
今
、
若
い
力
が
ス
ポ
ー
ツ
の
分

野
で
も
頑
張
っ
て
く
れ
て
い
ま
す
。
皆

さ
ん
そ
れ
ぞ
れ
の
競
技
で
ト
ッ
プ
ア
ス

リ
ー
ト
に
成
長
さ
れ
、
そ
ん
な
皆
さ
ん

の
活
躍
に
本
当
に
元
気
付
け
ら
れ
て
い

ま
す
。

で
は
、
最
後
に
市
民
の
皆
さ
ん
に
向

け
て
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す
。

鈴
木

い
つ
も
応
援
し
て
い
た
だ
い
て
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
は
、

箱
根
駅
伝
だ
け
で
な
く
学
生
の
枠
を
超
え

社
会
人
に
な
っ
た
時
、
世
界
陸
上
や
オ
リ

ピ
ッ
ク
に
出
場
し
て
、｢
熱
海｣

と
い
う
こ

の
素
晴
ら
し
い
ま
ち
を
も
っ
と
広
め
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
に
対
し
て
、
皆

さ
ん
が
誇
り
に
思
っ
て
く
れ
た
ら
す
ご
く

嬉
し
い
で
す
。
ま
た
、
こ
れ
か
ら
も
頑

張
っ
て
い
く
の
で
、
応
援
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。

【取
材
時
期
】８
月
中
旬

そ
れ
で
も
自
分
に
回
っ
て
く
る
こ
と
は
な

い
だ
ろ
う
と
思
っ
て
い
た
の
で
す
が
、
監

督
か
ら
ア
ン
カ
ー
の
指
名
が
あ
り
ま
し
た
。

本
当
に
不
安
だ
っ
た
の
で
１
回
は
断
り
ま

し
た
が
、｢

も
っ
と
上
を
目
指
す
な
ら
ア

ン
カ
ー
ぐ
ら
い
で
怯ひ

る

ん
じ
ゃ
駄
目
だ｣

と

監
督
に
言
わ
れ
、
や
る
し
か
な
い
と
思
い

ま
し
た
。
チ
ー
ム
の
た
め
な
ら
し
っ
か
り

走
り
た
い
と
思
っ
て
い
た
の
で
、
本
当
に

緊
張
し
て
い
た
の
で
す
が
、
ト
ッ
プ
で

ゴ
ー
ル
す
る
こ
と
が
で
き
て
良
か
っ
た
で

す
。

市
長

ア
ン
カ
ー
を
走
り
ト
ッ
プ
で
ゴ
ー

ル
さ
れ
る
と
は
、
ド
ラ
マ
チ
ッ
ク
な
復
活

劇
で
す
ね
。
そ
の
勢
い
の
ま
ま
、
今
年
の

箱
根
駅
伝
で
も
ト
ッ
プ
で
襷た

す
きを

つ
な
ぎ
ま

し
た
ね
。

最
後
は
三
つ
巴ど

も
えに
な
り｢

デ
ッ
ド
ヒ
ー

ト｣

と
は
、
ま
さ
に
こ
の
こ
と
だ
な
と
思

い
ま
し
た
。
駒
澤
大
学
の
優
勝
に
大
き
く

貢
献
さ
れ
ま
し
た
ね
。

鈴
木

チ
ー
ム
と
し
て
大
学
駅
伝
３
冠
を

目
標
に
し
て
い
て
、
出
雲
駅
伝
と
全
日
本

大
学
駅
伝
は
勝
っ
て
い
た
の
で
、
こ
こ
で

勝
て
ば
３
冠
と
い
う
と
こ
ろ
で
し
た
。
箱

根
駅
伝
で
は
、
２
位
で
襷た

す
きを

も
ら
っ
た
の

で
、
何
と
し
て
も
ト
ッ
プ
で
渡
し
た
い
と

思
っ
て
い
ま
し
た
。

市
長

４
区
を
走
り
、
見
事
に
襷た

す
きを

ト
ッ

プ
で
つ
な
げ
ま
し
た
。
そ
の
勝
因
は
何
だ

と
思
い
ま
す
か
。

鈴
木

最
後
は
本
当
に
き
つ
く
て
、
駄

目
か
な
っ
て
思
う
時
も
あ
っ
た
の
で
す

が
、
諦
め
て
し
ま
う
と
そ
れ
が
チ
ー
ム
の

流
れ
と
し
て
も
悪
く
な
る
と
思
い
、
諦
め

ず
に
最
後
ま
で
走
ろ
う
と
、
常
に
思
っ
て

い
ま
し
た
。
駅
伝
は
チ
ー
ム
ス
ポ
ー
ツ
で

す
。
チ
ー
ム
と
し
て
勝
ち
た
い
、
貢
献
し

た
い
と
い
う
思
い
が
し
っ
か
り
あ
っ
た
の

で
、
本
来
の
自
分
の
力
以
上
の
も
の
が
最

後
に
は
発
揮
で
き
た
と
思
い
ま
す
。
前
年

の
箱
根
駅
伝
で
負
傷
し
た
左
足
の
不
安
は

あ
り
ま
し
た
が
、
同
じ
失
敗
を
繰
り
返
し

た
く
な
い
と
い
う
気
持
ち
も
あ
り
、
あ
の

走
り
に
な
っ
た
ん
だ
と
思
い
ま
す
。
区
間

賞
は
取
れ
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
し
っ
か
り

襷た
す
きを
つ
な
ぐ
こ
と
が
で
き
、
箱
根
駅
伝
で

優
勝
し
て
３
冠
を
達
成
で
き
た
の
で
、
本

当
に
最
高
の
形
で
昨
年
の
シ
ー
ズ
ン
は
終

わ
れ
た
と
思
い
ま
す
。

ラ
ン
ナ
ー
の
タ
イ
プ
と

　
　
　
　
　
　
レ
ー
ス
戦
略

市
長

ラ
ン
ナ
ー
と
し
て
得
意
な
季
節
は

あ
り
ま
す
か
。

鈴
木

い
つ
で
も
い
け
ま
す
。
そ
れ
が
強

み
で
も
あ
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。
暑
い
と

走
り
づ
ら
い
で
す
が
、
他
の
人
よ
り
は
走

れ
る
自
信
が
あ
り
ま
す
。
冬
は
し
っ
か
り

ウ
ォ
ー
ミ
ン
グ
ア
ッ
プ
を
し
て
体
を
温
め

れ
ば
走
り
や
す
く
な
る
の
で
、
夏
で
も
冬

で
も
い
け
ま
す
。

市
長

強
い
で
す
ね
。
得
意
な
レ
ー
ス
運

び
は
ど
う
で
す
か
。
最
初
か
ら
飛
ば
し
て

い
く
か
、
ラ
ス
ト
に
懸
け
る
か
、
ど
ん
な

タ
イ
プ
で
す
か
。

鈴
木

駅
伝
で
は
最
初
か
ら
早
い
ペ
ー
ス

で
押
し
て
い
っ
て
、
最
後
は
我
慢
す
る
よ

う
な
レ
ー
ス
ス
タ
イ
ル
が
多
い
で
す
。
最

初
突
っ
込
ん
で
、
中
盤
は
少
し
落
ち
着
い

て
、
ま
た
ラ
ス
ト
上
げ
る
形
が
基
本
か
な

と
思
い
ま
す
。
ト
ラ
ッ
ク
競
技
で
は
、
ラ

ス
ト
で
タ
イ
ム
を
上
げ
て
い
か
な
い
と
絶

対
勝
て
な
い
の
で
、
や
っ
ぱ
り
ラ
ス
ト
ス

パ
ー
ト
は
必
要
に
な
っ
て
き
ま
す
。

市
長

今
年
の
３
大
駅
伝
に
つ
い
て
、
今

後
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
や
、
意
気
込
み
を
聞

か
せ
て
く
だ
さ
い
。

鈴
木

チ
ー
ム
の
合
宿
が
、
今
年
も
８
月

か
ら
９
月
に
あ
る
の
で
、
ま
ず
は
そ
れ
を

し
っ
か
り
こ
な
し
た
い
で
す
。
こ
れ
か
ら

メ
イ
ン
と
な
る
３
つ
の
駅
伝
、
10
月
の
出

雲
駅
伝
、
11
月
の
全
日
本
大
学
駅
伝
、
１

月
の
箱
根
駅
伝
と
続
き
ま
す
。
そ
こ
に
向

け
て
、
け
が
無
く
走
れ
た
ら
良
い
か
な
と

思
い
ま
す
。

箱
根
か
ら
目
指
す
は
世
界
へ

市
長

来
年
卒
業
に
な
り
ま
す
。
現
段
階

で
の
、
将
来
の
夢
や
目
標
が
あ
れ
ば
可
能

な
範
囲
で
教
え
て
く
だ
さ
い
。

鈴
木

卒
業
し
て
も
競
技
は
続
け
ま
す
。

プロフィール
2001年熱海生まれ。熱海市立泉小･中学校卒
業。佐久長聖高等学校(長野県)卒業。駒澤大学
所属。

　中学では、ジュニアオリンピック3,000ｍ静
岡県１位。高校では、３年連続全国高等学校駅
伝出走。最終学年には主将として１区を走り全
国３位となった。駒澤大学では、１年生から箱
根駅伝連続出走。３年生では、３大駅伝(出雲
駅伝、全日本大学駅伝、箱根駅伝)３冠達成。
最終学年では、主将として３冠連覇を目指す。

鈴
すず

木
き

芽
め

吹
ぶき

さん

鈴木さん提供　チーム練習風景

10月
9日開

催

202
3出雲

駅伝
 優勝

‼
　全日本大学駅伝でも

優勝目指し、３大駅伝
３冠に王手をかけられ
るよう頑張ります！

駒澤大学広報部提供
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問い合わせ　市民協働推進室☎0557(86)6191　ID1004902･1009842

◀詳細はこちら
　(市ホームページ)

　高等学校･高等専門学校･大学･専門学校などに在学または来年４月に進学を希望している学生で、
経済的理由により修学困難な人を対象に奨学生を募集します。奨学金は自立して学ぶことを支援する
ために、学生本人に貸与し、卒業後、学生本人が返還していくものです。

【出願資格】
①～④すべての条件を満たし 基準A または
基準B に該当する人

①保護者が市内に住所を有する人
②高等学校･高等専門学校･大学などに在学また
　は進学を希望している人
③経済的理由により修学が困難な人
④提出する成績証明書などの全教科の評定平均
　が下記の基準以上であること
　▶高校進学者 原則3.0以上
　▶大学･専門学校進学者 原則3.3以上
※これに満たない場合でも、推薦調書などにより

総合的に判断し貸与する場合もあります

基準A 令和４年中の父母の所得合計が基準所
得額以下であること
基準B 父母の失業･給与減額などにより、家計

が急変し、令和５年中の所得合計が基準所得額
以下であること

基準所得額 
扶養する子どもの数 父母の所得額合計

１人 300万円
２人 400万円
３人 500万円
４人 600万円

※世帯内に要介護３以上、障がい等級２級以
上、６カ月以上の療養により医療費が高額と
なる人がいる場合、所得から100万円を差し
引き基準所得額以下であれば出願可能

所得額について
○給与収入のみの人は、源泉徴収票の｢給与所
　得控除後の金額｣と比較してください
○確定申告をした人は、申告書の｢所得金額(合
　計)｣と比較してください
○課税証明書を取得した人は、｢合計所得金額｣
　と比較してください
○ 基準B の場合、給与明細書などで算出しま
　すので相談してください

【月額奨学金･入学一時金の額】
区　　分 月額奨学金 ※入学一時金

高等学校など 9,000円以内 15万円以内

高等専門学校 １万9,000円以内 15万円以内

大学・短大
専門学校など ４万4,000円以内 50万円以内

※入学一時金のみの貸与はできません

【奨学金の送金日】
１学期分　４月25日(入学一時金含む)
２学期分　９月25日
３学期分　１月25日
※金融機関が休業日の場合は翌営業日に送金
※入学一時金については入学前貸与も可能ですの
　で相談してください

【奨学金の返還】
〇返還期間　５年以内
　　　　　　(一時金貸与者は８年まで延長可能)
〇返還開始　卒業後１年据置期間後から開始
〇返還方法　原則、年賦または半年賦返還
　　　　　　(月賦の場合は要相談)

【返還金の免除】
　卒業後１年以内(特別の事情がある場合は２年以
内)に市内に住所を有し、５年経過後は返還金の２
分の１を免除します。
　免除申請ができるのは、卒業時のみですので注
意してください。

【提出書類】
　様式は市ホームページから取得
するか、学校教育課へ請求してく
ださい。

【提出先･問い合わせ】
学校教育課 総務管理室（第３庁舎１階）
☎0557(86)6565　ID1004257
本人または保護者が直接窓口に提出してください。

出願期間　12月１日(金)　～　令和６年１月31日(水)

令和６年度熱海市育英事業奨学金

頑張る学生の進学応援奨学金

12月は消費者被害防止月間です
　悪質商法による消費者被害は、相変わらず後を絶ちません。市では、特に高齢者を中心に、訪問販
売(購入)や詐欺電話による消費者被害の相談･情報が多く寄せられています。
　年末の慌ただしい時期は、特に消費者トラブルに巻き込まれやすいので、十分に注意をしましょう。

１．｢もうかります｣そんな言葉にご用心 
２．何の用？しっかり聞こう身分と要件
３．勇気出し、はっきり言おう｢いりません｣
４．迷ったら、１人で決めず、まず相談
５．簡単に契約書に署名･捺印しない
★消費者被害に遭わないよう、日頃から自分で対策をとるようにしましょう。

　消費者被害に遭われたときや何か疑問に思う事、不安な事や、気付いた事がありましたら、気軽に
相談してください。

 　　　　　　次のいずれにも当てはまる人　※１世帯に付き１台まで
　●市民　　●65歳以上の高齢者がいる世帯
　●購入した機器を市内の住居に設置する人　　●市税などを滞納していない人

次の①または②のいずれかに該当する機能を有する固定電話機、または固定電話機に接続可能な機器
①電話の着信時に通話の内容を録音することを相手に伝え、その内容を録音する機能があるもの
②悪質電話の着信を自動的に判別して通知し、または自動的に着信を拒否する機能があるもの

　悪質電話対策機器の購入または設置にかかった費用の３分の２以内で上限１万円

☎0557(86)6197

悪質商法被害防止の心得

市消費生活相談窓口

熱海市悪質電話対策機器購入費助成金

対　象　者

対 象 機 器 

助 成 費 用

悪質商法に
だまされな

いで！

▲詳細はこちら
(市ホームページ)
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｢
社
会
教
育
委
員
会｣

っ
て
…
？

ど
ん
な
委
員
会
な
の
？

ど
ん
な
活
動
を
し
て
い
る
の
？

活
動
の
展
望
は
？

ど
ん
な
人
た
ち
が
い
る
の
？

社
会
教
育
と
は

学
校
教
育･

家
庭
教
育
以
外
の
広
く
社

会
に
お
い
て
行
わ
れ
る
教
育
の
こ
と
で
す
。

主
に
、
青
少
年
や
成
人
に
対
す
る
組
織
的

な
教
育
活
動
の
こ
と
を
い
い
ま
す
。

社
会
教
育
は
、
習
得
し
た
い
内
容
を
自

由
に
自
分
た
ち
で
考
え
る
学
び
で
す
。
例

え
ば
、
公
民
館
や
図
書
館
、
博
物
館
な
ど

公
的
な
施
設
で
行
わ
れ
る
青
少
年
や
高
齢

者
向
け
の
事
業
や
、
ス
ポ
ー
ツ
活
動
、
さ

ま
ざ
ま
な
講
座
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

社
会
教
育
委
員(

会)

と
は

社
会
教
育
法
に
定
め
ら
れ
た
委
員
で
す
。

社
会
教
育
に
関
す
る
計
画
の
立
案
や
調

査
研
究
を
行
い
、
社
会
教
育
に
つ
い
て
教

育
委
員
会
に
助
言
を
す
る
役
割
が
あ
り
ま

す
。学

校
教
育
、
家
庭
教
育
、
社
会
教
育
関

係
者
や
学
識
経
験
の
あ
る
地
域
の
人
に
委

嘱
さ
れ
ま
す
。

社
会
教
育
へ
の
理
解
を
深
め
、
地
域
の

課
題
や
住
民
の
ニ
ー
ズ
を
把
握
し
、
そ
れ

を
社
会
教
育
行
政
に
反
映
さ
せ
て
い
き
ま

す
。委

員
会
の
運
営

年
に
４
回
、
委
員
会
を
開
い
て
い
ま
す
。

委
員
の
任
期
は
、
２
年
間
で
す
。

令
和
５
年
６
月
に
新
し
く
委
員
が
入
れ

替
わ
り
、
教
育
委
員
会
よ
り
委
嘱
さ
れ
ま

し
た
。
今
回
委
嘱
さ
れ
た
の
は
、
７
つ
の

選
出
団
体
か
ら
推
薦
さ
れ
た
８
人
と
、
家

庭
教
育･

社
会
教
育
関
係
者
３
人
の
全
11
人

で
す
。(

左
記
参
照)

委
員
会
の
活
動
内
容

生
涯
学
習
課
、
図
書
館
、
ス
ポ
ー
ツ
推

進
室
か
ら
の
活
動
報
告
に
対
し
て
助
言
を

し
た
り
、
令
和
３
年
７
月
に
策
定
し
た
生

涯
学
習
推
進
大
綱
の
進
行
管
理
や
、
各

選
出
団
体
の
課
題
の
共
有
や
活
動
報
告
、

テ
ー
マ
に
沿
っ
た
議
論
な
ど
を
行
っ
て
い

ま
す
。

生
涯
学
習
推
進
大
綱

に
つ
い
て
は
こ
ち
ら
▼

さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト
へ
参
加・協
力

市
内
で
行
わ
れ
る
さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン

ト
に
参
加
し
、
実
践
的
に
社
会
教
育
活
動

を
進
め
て
い
ま
す
。

例
え
ば
、
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
交
流
大
会

(

体
験
教
室)

で
は
、
ボ
ッ
チ
ャ
や
昔
遊
び

体
験
の
提
供
や
、
体
育
協
会
主
催
の
ス

ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト
の
運
営
協
力
を
し
て
い

ま
す
。
そ
の
他
に
も
、
毎
年
１
月
に
開
催

さ
れ
る
熱
海
市
二
十
歳
の
集
い
当
日
の
運

営
に
協
力
を
し
て
い
ま
す
。

地
域
の
課
題
へ
ア
プ
ロ
ー
チ

少
子
高
齢
化
、
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
の
多

様
化
な
ど
の
影
響
に
よ
り
、
複
雑
化
し
た

地
域
課
題
に
対
応
す
る
た
め
に｢

学
校･

家

庭･

地
域｣

の
連
携
や
協
力
が
求
め
ら
れ
て

い
ま
す
。

社
会
教
育
委
員
会
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
団

体
か
ら
な
る
中
立
的
な
立
場
と
し
て
地
域

の
教
育
力
向
上
に
寄
与
し
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。

そ
の
た
め
に
、
今
期
初
回
の
社
会
教
育

委
員
会
で
は
、
各
選
出
団
体
の
現
状
の
活

動
内
容
と
課
題
を
共
有
し
ま
し
た
。

課
題
と
し
て
、

な
ど
の
意
見
が
あ
が
り
ま
し
た
。

こ
れ
ら
の
課
題
を
改
善
す
る
た
め
に
は
、

地
域
の
連
携･
協
力
が
必
要
不
可
欠
で
す
。

地
域
の
連
携
に
よ
っ
て
課
題
を
改
善
す

る
方
法
を
探
る
た
め
に
テ
ー
マ
を
明
確
に

し
て
協
議
し
て
い
ま
す
。

今
期
は
先
述
の
課
題
に
も
関
わ
り
、
地

域
の
教
育
力
に
も
大
き
く
影
響
す
る
こ
と

か
ら
、｢

熱
海
市
の
家
庭
教
育
に
つ
い
て｣

と｢

地
域
に
お
け
る
学
習
活
動
の
運
営
方

法
に
つ
い
て｣

を
テ
ー
マ
に
し
ま
し
た
。

11
人
の
委
員
を
テ
ー
マ
に
関
係
の
深
い
２

つ
の
班
に
分
け
る
こ
と
で
、
よ
り
活
発
な

議
論
が
交
わ
さ
れ
て
い
ま
す
。

協
議
を
進
め
る
上
で
、
大
切
に
し
て
い

る
こ
と
は
、
課
題
を
正
確
に
捉
え
る
こ
と

で
す
。
そ
の
た
め
に
、
担
当
職
員
や
当
事

者
か
ら
話
を
聞
い
た
り
、
委
員
が
現
地
に

足
を
運
ぶ
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

地
域
活
動
を
す
る
団
体
が
円
滑
に
運
営

し
た
り
、
事
業
を
継
続
で
き
る
よ
う
助
言

や
提
案
を
行
い
、
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
き
ま

す
。委

員
会
の
目
指
す
姿

地
域
の
声
に
耳
を
傾
け
、
横
の
つ
な
が

り
を
生
み
、
地
域
と
地
域
、
地
域
と
社
会

の
橋
渡
し
に
な
る
よ
う
な
委
員
会
を
目
指

し
て
い
ま
す
。

地
域
で
の
困
り
事
や
、
悩
み
事
が
あ
れ

ば
、
相
談
相
手
の
１
人
と
し
て
、
社
会
教

育
委
員
を
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

教育における社会教育の関係図

協議の様子

スポーツ少年団交流大会でのボッチャ体験

問
い
合
わ
せ

社
会
教
育
室
☎
０
５
５
７(

86)

６
５
７
２
ID
１
０
１
４
７
６
６

上
段
右
手
よ
り
、

Ｐ
Ｔ
Ａ
協
議
会

蛭ひ
る
た田

泰た
い
ぞ
う造
氏

子
ど
も
会
育
成
指
導
者

連
絡
協
議
会

須す

だ田

哲て
つ
よ
し義
氏

公
民
館
事
業
関
係
者

岩い
わ
も
と本

奈な

お

こ
保
子
氏

家
庭
教
育
関
係
者

藤ふ
じ
い井

茂し
げ
こ子

氏

文
化
団
体
連
合
会

岡お
か
だ田

吉よ
し
ひ
こ彦

氏

町
内
会
長
連
合
会

廣ひ
ろ
せ瀨

雄ゆ
う
じ二

氏

下
段
右
手
よ
り
、

園
長
会黒く

ろ
ば
ね

羽
根

千ち
づ
る鶴

氏

社
会
教
育
指
導
員

堀ほ
り
の
う
ち

之
内

伸し
ん
じ治

氏

町
内
会
長
連
合
会

社
会
教
育
委
員
長

川か
わ
さ
き﨑

秀ひ
で
か
ず和

氏

体
育
協
会

社
会
教
育
副
委
員
長

佐さ
と
う藤

康や
す
ひ
ろ弘

氏

校
長
会國く

に
は
ら原

尋ひ
ろ
み美

氏

・
各
団
体
の
会
員
の
減
少

・
会
員
や
役
員
の
高
齢
化

・
新
規
加
入
者
が
増
え
な
い

・
加
入
し
て
も
短
い
期
間
で
辞
め

て
し
ま
う

・
人
手
不
足(

特
に
若
い
力)

・
人
材
不
足

・
事
業
を
仕
切
る
ト
ッ
プ
の
後
継

者
が
見
つ
か
ら
な
い

・
少
子
化
に
伴
う
若
い
世
代
の

地
域
の
担
い
手
不
足

・
コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
に
よ
る
人
間

関
係
や
行
事
内
容
の
希
薄
化
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電子図書館から新着図書の紹介

■『みんなの節電生活』
　木村  俊雄∥著　出版/自由国民社

■『おいしい旅　初めて編』
　近藤  史恵ほか∥著　出版/KADOKAWA

■『ぼく、うしになる』
　中川ひろたか∥作　出版/フレーベル館

11月30日まで蔵書点検およびシステム更新のため
図書館は休館しています。

それに伴いブックバスの運行日も変更しています。
電子図書館は、通常と変わらず利用できます。
不明な点はお問い合わせください。

特集コーナー
①｢外国文学を読んでみよう｣
　 場所：図書館３階
②｢いろんな本の顔｣
　 場所：図書館４階
③｢冬のおたのしみ｣
　 場所：図書館５階児童室
※①から③の期間はいずれも
12月１日(金)～令和６年１月25日(木)

テーマ：｢没後60年　佐佐木信綱と熱海｣
期　間：12月24日(日)まで
　　　　｢短歌｣や｢万葉集｣に関する貸
　　　　出用書籍も集めています。

●クリスマスおはなし会
開催日：12月２日(土)
時　間：午後２時～3時
内　容：読み聞かせ　他

企画展示

イベント情報

図書館からのお知らせ

熱海市立図書館☎0557(86)6591 図書館
ホームページ

図書館公式
ツイッター問い合わせ

伊
豆
山
小
学
校

５
年
１
組

６
人

担
任
石い
し
わ
た綿

眞ま

い依

先
生

泉
小
学
校

５
年
１
組

５
人

担
任
千ち

ば葉

裕ゆ
う
花か

先
生

学 級 自 慢
12月３日～９日は障害者週間です

問い合わせ　障がい福祉室☎0557(86)6335　ID1003243

　｢障害者週間｣は、障がいや障がい者に関して関心と理解を深めると共に、障がい者が社会、
経済、文化その他あらゆる分野の活動に参加することを促進するために設けられました。
　市では、より良い生活を目指すサポートのため、障がい者のための無料相談会を設けており
ます。利用の際は、事前予約が必要です。詳細は、市ホームページを確認してください(精神
障がい相談は直接サポートセンターりりぶへお問い合わせください)。

　虐待には大きく５種類あります。①身体的虐待(暴行など)②性的虐待(わいせつ行為など)③心理的虐待
(侮辱、暴言など)④保護の放棄(食事の世話をしないなど)⑤経済的虐待(本人の財産を勝手に使うなど)
虐待を受けたと思われる障がい者を発見した人には、通報義務があります。虐待の有無を確認する必要は
ありません。障がい福祉室まで連絡してください。市社会福祉協議会、民生委員から市窓口へつなぐこと
もできます(通報した人には不利益を受けることがないよう法律の定めがあります)。

▲詳細はこちら
(市ホームページ)

「障害者虐待防止法」をご存じですか？

身体障がい相談 知的障がい相談 就労支援相談 身体障がい何でも相談 精神障がい相談

主
催

障害者生活支援センター
なかいずリハ
☎0558(83)2195

相談支援センターいぶき
☎0557(52)3213

障害者就業･生活支援
センターおおむろ
☎0557(53)5501

熱海市身体障害者福祉会
☎0557(81)7811

サポートセンターりりぶ
☎0557(82)5680

会
場

福祉センター６階
活動室

福祉センター６階
活動室

福祉センター６階
活動室

福祉センター５階
身障コーナー

サポートセンターりりぶ
熱海第一ビル２階

相
談
日

原則　毎月第１月曜
９:30～11:30

原則　毎月第２月曜
10:30～12:00

原則　毎月第４月曜
10:30～12:00

原則　毎月第４月曜
13:30～15:00

日曜･木曜･祝祭日を除く日
※年末年始、夏季休暇日
有

内
容

・福祉制度やサービスの
　情報提供
・趣味や余暇活動
・就労や健康問題など

・福祉制度やサービスの
　情報提供
・趣味や余暇活動
・就労や健康問題など

・求職活動について
・職場で困っていること
・仕事に係わる生活面の
　相談など

・身体障害者手帳の取得
　について
・生活面の相談
・補装具などの相談

・福祉制度やサービスの
　情報提供
・趣味や余暇活動
・就労や健康問題など
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人　口　　34,042 人　
　男　　　15,473 人
　女　　　18,569 人

世帯数　　20,884 世帯
人口前月比　　69 人減

可燃ごみ　　約	1,446㌧
その他　　　約				277㌧
合　計　　　約	1,723㌧
対前年比　　				95.6％

人口１人１日排出量
熱海市　　 約	1,687㌘
全　国　　 約	 890㌘
全国は令和３年度平均データ

９月末の人口 ９月のごみ量

人権講演会
市民協働推進室☎0557(86)6073

ID1014667

　落語家･三遊亭朝
ちょうきつ

橘氏(沼津市出
身)をお迎えし、人権講演会を無
料で開催します。
日時：令和６年１月28日(日)
　　   午前10時～正午
場所：清水町地域交流センター
　　　多目的ホール
定員：350人(先着順)
申込期間：12月１日(金)～
　　　　　令和６年１月10日(水)
申込先：清水町役場協働まちづく
り係☎055(981)8238、FAX055
(976)0249、メールmachiduku
ri@town.shizuoka-shimizu.lg.jp

観光に関する住民アンケート
(一社)美しい伊豆創造センター

☎0558(72)0280

　(一社)美しい伊豆創造センター
(略称：美伊豆)は、伊豆半島にお
いて観光誘客や地域振興などに関
してさまざまな活動を行っていま
す。この度、美伊豆では皆さんが
観光客の受け入れに対して持つ思
いや地域への愛着と誇りなどを調
査するため、｢観光に関する住民
満足度調査｣をアンケート形式に
より行います。より良い観光地域
づくりを目指すために、皆さんの
ご協力をお願いします。
調査期間：12月31日(日)まで

消防団員との婚活イベント
参加者募集

伊豆の国市危機管理課
☎055(948)1482

　県消防協会田方支部では、消防
団員の福利厚生事業として婚活イ
ベントを開催します。今回は伊豆
市･伊豆の国市の消防団に所属す
る独身男性との交流となります。
ぜひ参加してください。
日時：令和６年１月28日(日)
　　　午前11時集合
内容：イチゴ狩り、大福づくり体
　　　験など
対象者：20～30代独身女性
定員：先着20人
参加費：2,000円
募集期限：12月22日(金)まで

デコ活～くらしの中のエコろがけ～
生活環境室☎0557(86)6272

ID1014705

　｢デコ活｣とは、脱炭素とエコを
含む｢デコ｣と、活動･生活を組み
合わせた新しい言葉で、脱炭素社
会の実現に向けて消費者の行動変
容を後押しするための新しい国民
運動です。市は｢デコ活｣の趣旨に
賛同し、９月13日に｢デコ活宣言｣
を行いました。デコ活には、ごみ
の削減･分別、交通手段として公
共交通･自転車･徒歩を利用する、
地元産の旬の食材を積極的に選ぶ
など、たくさんあります。できる
ことから始めてみましょう！

自衛官募集のお知らせ
自衛隊伊東地域事務所

☎0557(37)9632
ID1005766

　幅広く豊かな人間性を養いなが
ら、各分野において専門技術者を
養成する陸上自衛隊高等工科学校
生徒を募集します。
待遇：生徒期間中は月106,900円
の手当を支給
資格：17歳未満の中学校卒業
または、中学校卒業見込みの男子
申込期限：令和６年１月５日(金)
１次試験：令和６年１月13日(土)
　　　　　または14日(日)
２次試験：令和６年１月25日(木)
～28日(日)までの指定する１日
その他：自衛官候補生については、
年間を通じて受け付けしています。
※詳細は｢静岡地本｣を検索

農業者年金
農業委員会事務局☎0557(86)6690

ID1007285

　積立方式による確定拠出型年金
です。下記加入資格·要件に該当す
る人は、いつでも加入や脱退がで
きます。また、農業者年金の保険
料の全額(生計を一にする配偶者な
どの分を含む)について、所得税の
確定申告の際に社会保険料控除と
して所得金額から控除できます。
加入資格･要件：20歳以上65歳未
満の農業に従事する者(年間農業
従事日数が60日以上)で国民年金
第１号被保険者(国民年金保険料
免除者を除く)
※詳細はお問い合わせください

小学生人権の花パネル･人権ポスター展
市民協働推進室☎0557(86)6073

ID1013119

　市内小学生が作成した人権の花パネルや人権ポス
ターなどの作品を展示します。
日時：11月29日(水)午前11時
　　　～12月13日(水)正午
場所：三島信用金庫熱海支店
　　　｢さんしんストリートギャラリー熱海｣

出張年金相談
保険年金室☎0557(86)6260

ID1004282

　三島年金事務所による、出張年
金相談を開催します。年金の受給
に関する相談や、年金請求の手続
きなどがありましたら利用してく
ださい。なお、利用の際には予約
(12月１日(金)から予約開始)が必
要となりますので、基礎年金番号
を用意し保険年金室まで連絡して
ください。
日時：令和６年１月19日(金)
　　　午前10時～正午、
　　　午後１時～２時30分
場所：市役所第１庁舎４階
内容：受給･請求に関する相談
※詳細はお問い合わせください

犬の散歩時のマナー
生活環境室☎0557(86)6273

ID1000824

　犬を散歩する際は、ふんの回収
道具と水を入れたペットボトルな
どを携帯し、ふんは持ち帰り、尿
は洗い流すようにしましょう。ま
た、必ずリードを付けましょう。

｢静岡県最低賃金｣の改正
静岡労働局　労働基準部賃金室

☎054(254)6315
三島労働基準監督署
☎055(986)9100

ID1001764

　県内の事業場で働く(パート･ア
ルバイトなど含む)すべての労働
者に適用される｢静岡県最低賃金｣
が改正され、10月１日(日)から
｢時間額984円｣となりました。な
お、特定の産業には特定(産業別)
最低賃金が定められています。
※詳細はお問い合わせください

｢熱海市役所のお宝展(その４)｣
～｢大正の広重｣

吉田初三郎の鳥
ちょうかんず

瞰図～
歴史資料管理室☎0557(48)7100

　市図書館が所蔵する大正から昭
和にかけて活躍した鳥瞰図絵師、
吉田初三郎が描いた全国各地の鳥
瞰図を一堂に展示します。
期間：12月７日(木)
　　　～令和６年１月28日(日)
場所：起雲閣　企画展示室
その他：通常の入館料が必要

新バスケットゴール設置
計画室☎0557(86)6242

ID1002033

　南熱海マリン
ホールでは、日
本スポーツ振興
セ ン タ ー の ス
ポーツ振興くじ
助成を活用して、
新たに移動式バ
スケットゴールを設置しました。
ミニバスケットボールの高さにも
対応していますので、ぜひ利用し
てください。
※利用方法や予約については、南
熱海マリンホール☎0557(68)47
78に直接お問い合わせください

里親サロン
川奈臨海学園☎0557(45)0509

ID1001020

　東部里親会では、里親さんたち
の交流や相談の場として、里親サ
ロンを開催しています。里親に関
心のある人の参加もお待ちしてい
ます。
日時：12月12日(火)
　　　午後１時30分～４時
場所：いきいきプラザ６階

児童虐待防止推進月間
子育て支援室☎0557(86)6351

ID1001034

　平成16年度に児童虐待防止法
が施行されたことにより、11月
は｢児童虐待防止推進月間｣として、
集中的な広報･啓発活動が行われ
ます。児童虐待は、子どもの生命
に危険を及ぼすだけでなく、心に
も深い傷を残すことになります。
これを防ぐには、地域全体で取り
組むことで、発生防止や早期発見
につながります。あなたの周りに
｢気になる子ども｣はいませんか？ 
｢もしかしたら｣と感じたら、すぐ
に、市町村の家庭児童相談室の窓
口や県の児童相談所などに連絡し
てください。あなたの一報で救わ
れる子どももいます。
児童相談所全国共通ダイヤル
☎189(いちはやく)

シニアのおしごと相談会
長寿支援室☎0557(86)6050

ID1011280

　就業相談会を開催します。
日時：12月27日(水)
午後１時～４時(１人１時間)
場所：福祉センター５階
対象：市内在住の人
内容：就職に関する悩みや不安を
抱える人へ、個別支援を実施
申込先：しずおかジョブステー
ション(古本)☎090(4654)7276、
長寿支援室
※詳細はお問い合わせください

個人事業税の納期限 ( 第２期 )
熱海財務事務所☎0557(82)9086

　個人事業税の納期限(第２期)は
11月30日(木)です。納期限まで
に納めましょう。

下記の部分は、お店・企業の広告枠です。

お ら知 せ

熱海市の情報などを配信している『熱海市メールマガジン・熱海市LINE』の
登録をお願いします。広報あたみの放送内容や防災情報など受け取る情報を
カテゴリーから選べます。

市メール
マガジン

市公式
LINE

回答フォーム

参加申込フォーム
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月December12
マークの説明

■施設休館日
図 図書館休館日 ☎ 0557(86)6591
起 起雲閣休館日 ☎ 0557(86)3101
釣 熱海海釣り施設休業日 ☎ 0557(85)8600
マ マリンスパ休館日 ☎ 0557(86)2020
プ 第二小プール休館日 ☎ 0557(81)9558

■市民相談　市民相談室 ☎ 0557(86)6073
行 行政相談 13：00～15：00
法 法律相談(予約制) 13：00～16：00
建 建築相談(予約制) 13：00～16：00
人 人権よろず相談 13：00～16：00
公 公証人相談(予約制) 13：00～15：00

■障がい福祉関係相談 障がい福祉室 ☎0557(86)6335
身 身体障がい者相談会 9：30～11：30
知 知的障がい者相談会 10：30～12：00
障 障がい者就労支援相談 10：30～12：00
何 身体障がい者「何でも相談」 13：00～15：00

【各種電話番号】
◇市役所(代表)  ☎0557(86)6000
◇南熱海支所  ☎0557(68)2151
◇泉支所 ☎0465(62)2335
◇エコプラント姫の沢 ☎0557(82)1153
◇南熱海マリンホール ☎0557(68)4778

■火災情報・救急当番医の情報は
火災・救急テレホンサービス ☎0557(81)9911
■学校・家庭・心の問題などの相談は
ふれあい電話相談  ☎0557(81)8080
■契約トラブルやその他消費生活の相談は
消費生活相談窓口   ☎0557(86)6197
■同報無線が聞き取りにくい場合は
同報無線音声再生サービス ☎0557(86)6066
※放送後24時間以内に限る

各種相談日 施設休館日

１㈮

熱海芸術祭（市内各所）※12月17日まで
●南熱海子育て支援センターマリンキッズ「運動あそび」
　（南熱海マリンホール）10：00～11：30※要予約（10組まで）
第37回熱海梅園もみじまつり（熱海梅園）※12月３日まで
（もみじライトアップ16：30～21：00）

２㈯
第24回しずおか市町対抗駅伝10：00県庁本館前スタート
ながはま特設市（長浜海浜公園）9：00～15：00※３日まで
●クリスマスおはなし会（図書館）14：00～15：00

３㈰ 地域防災の日　地域防災訓練（市内各所）
忘年熱海海上花火大会（熱海湾）20：20～20：40 釣午後

４㈪ 身 図
プ

５㈫ 公

◆乳幼児相談（いきいきプラザ）9：30～11：30
◆おっぱい相談（いきいきプラザ）9：30～11：00
◆７～８カ月児相談（いきいきプラザ）9：30～11：00
●南熱海子育て支援センターアイアイ「ミニクリスマス」
　（南熱海マリンホール）10：00～11：00※要予約（5組まで）

６㈬ 行 ◆ぴよぴよ教室（いきいきプラザ）10：00～12：00 起

７㈭ 法 マ

８㈮

９㈯
第48回熱海市子連なわとび大会（南熱海マリンホール）
網代温泉ひもの祭り（大縄公園）11：00～15：00
※10日まで（10日は10：00～15：00）

10㈰ 日曜朝市（渚小公園）7：00～9：00

11㈪ 人知 図
プ

12㈫ にこにこサロン「おたのしみ会」（親子ふれあいサロン）10：30～

13㈬ 起

14㈭ 法 ◆２歳６カ月児歯科相談（いきいきプラザ）9：30～10：30受付 マ

15㈮ ●南熱海子育て支援センターマリンキッズ「クリスマス会」
　（南熱海マリンホール）10：00～11：30※要予約（10組まで）

16㈯
ながはま特設市（長浜海浜公園）9：00～15：00※17日まで
●あたみ図書館くらぶ（図書館）10：30～11：30
●おはなし会（図書館）14：30～15：00

17㈰
18㈪ 図

プ

19㈫ 建
◆乳幼児相談（いきいきプラザ）9：30～11：30
◆１歳はみがき教室（いきいきプラザ）10：00～・11：00～
●読み聞かせ（南熱海マリンホール）10：00～10：30

20㈬ 行 ◆３歳児健診（いきいきプラザ）13：00～14：00受付 起

21㈭ マ

22㈮ にこにこサロン「交通教室」（親子ふれあいサロン）10：30～

23㈯ 忘年熱海海上花火大会（熱海湾）20：20～20：40 釣午後

24㈰

25㈪ 人障
何

●熱海子育て支援センター「クリスマス会」（栄光熱海中央保育園）
　10：00～11：00

図
プ

26㈫ 起

27㈬ 起

28㈭ 法 起

29㈮ 歳末協同朝市・抽選会（渚小公園）7：00～9：00
図
プ
起

30㈯
図
プ
起

31㈰
釣午後
図
プ

12 月のブックバスかもめ号
実施日 ステーション 時間

5日㈫
19日㈫

いとう漁協網代支所駐車場 13：45～14：15
和田木町内会防災倉庫前 14：30～15：00
南熱海支所 15：15～15：45

6日㈬
20日㈬

桃山小学校 12：50～13：20
熱海中学校 14：20～14：50
伊豆山中央バス停横 15：10～15：40

7日㈭
21日㈭

泉小中学校 13：00～13：30
泉支所 14：00～14：30
ネオ･サミット湯河原 14：50～15：20

1日㈮
15日㈮

熱海市役所前 12：10～13：00
七尾団地集会場 13：45～14：15
伊豆山小学校 14：30～15：30

13日㈬
27日㈬

フレンズ南熱海 13：45～14：15
多賀中学校 14：45～15：15

14日㈭
28日㈭

第二小学校 12：30～13：30
下多賀神社 14：00～14：30
上多賀会館 14：45～15：15

8日㈮
22日㈮

緑ガ丘公園 13：45～14：15
相の原団地バス停上駐車場 14：45～15：15

10日㈰
24日㈰

長浜海浜公園 10：00～10：50
大縄公園 11：00～11：30

Vol.8

　蓮根は秋から冬に旬を迎えます。カリウム
含有量が多い野菜と言われていて、体内の余
分な塩分排出を促す働きから、高血圧予防が
期待できます。
　今回紹介するスープは、豆乳でまろやかに
美味しいだけでなく、具だくさんで野菜とた
んぱく質を上手に摂取できる一品です。ぜひ
試してみてください！

問い合わせ　健康づくり室☎0557(86)6295　ID1013629

【材料(２人前)】
・蓮根(具材用) 50g
・蓮根(すりおろし用)  100g
・鶏肉(もも)  40g
・玉ねぎ 1/4個
・人参 20g
・大豆 40g
・豆乳(無調整)  100ml
・水 200ml
・コンソメ ５g
・粉チーズ 大さじ１
・こしょう 適宜
・オリーブオイル 小さじ２
・パセリ 適宜

【作り方】
１．蓮根(具材用)と玉ねぎ、人参は、角切りに、蓮根 

(すりおろし用)は、すりおろす。鶏肉は食べやす
い大きさに切っておく。

２．鍋にオリーブオイルを入れ、鶏肉を炒める。鶏
肉に火が通ったら、蓮根(具材用)、玉ねぎ、人参、
大豆を入れ、さらに炒める。

３．玉ねぎがしんなりしてきたら、水、コンソメを入
れ、ふたをして５分煮る。

４．弱火にして、すりおろした蓮根、豆乳を加え、と
ろみがつくまで加熱したら、粉チーズとこしょう
を加える。

５.  器に盛り、お好みでパセリを振ったら完成。

おせちづくり教室の参加者募集
　来年のお正月は、手づくりのおせち
料理を準備してみませんか？ご応募お
待ちしています。
【開催日時】12月11日(月)
　　　　　　午前10時～午後２時
【申込期限】12月７日(木)
【申込方法】電話･窓口
【主　　催】熱海市健康づくり食生活推進協議会

▲詳細はこちら
(市ホームページ)

蓮根の食べるスープ

　　　　栄養価(１人分)　　　　
　　エネルギー 236Kcal
　　たんぱく質 11.5ｇ
　　脂　　　質 13.0ｇ
　　食塩相当量 1.3ｇ

■□は各種相談会の開催日です。また、 ■は施設の
休館日です。相談会の種類、時間、場所および休館施
設名は頁左側の「マークの説明」をご参照ください。
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先
日
、
熱
海
市
は
株
式
会
社
Ｊ
Ｔ
Ｂ
と
連
携
協
定

を
結
び
ま
し
た
。
そ
の
協
定
の
大
き
な
目
的
は
、
熱

海
に
お
け
る
ビ
ジ
ネ
ス
利
用
の
促
進
で
す
。

な
ぜ
こ
の
協
定
が
必
要
な
の
か
。
現
在
、
熱
海
の

来
遊
客
は
コ
ロ
ナ
禍
を
経
て
戻
り
つ
つ
あ
り
ま
す
が
、

人
口
減
少
が
進
む
中
、
個
人
観
光
客
を
対
象
と
し
た

誘
客
だ
け
で
は
、
近
い
将
来
厳
し
い
状
況
に
な
る
こ

と
が
予
想
さ
れ
る
か
ら
で
す
。

観
光
地
熱
海
の
一
年
は
、
忙
し
い
時
と
そ
う
で
な

い
時
の
差
が
大
き
く
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
個
人
客
の

休
み
に
連
動
す
る
た
め
で
、
具
体
的
に
は
３
月
と
８

月
以
外
は
宿
泊
施
設
に
か
な
り
余
剰
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
閑
散
期
に
、
ビ
ジ
ネ
ス
利
用
を
目
的
に
し
た
新

た
な
顧
客
を
開
拓
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

熱
海
は
歴
史
的
に
も
重
要
な
会
議
が
行
わ
れ
て
き

ま
し
た
。
明
治
時
代
に
伊
藤
博
文
や
大
隈
重
信
が
国

会
の
開
設
な
ど
日
本
の
将
来
を
熱
海
で
議
論
し
、
昭

和
の
時
代
に
は
松
下
幸
之
助
氏
が
松
下
電
器
産
業

(

現
パ
ナ
ソ
ニ
ッ
ク)

の
再
起
を
か
け
た
会
議
を
熱
海

で
行
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
都
心
か
ら
近
い
と
い
っ

た
ア
ク
セ
ス
の
良
さ
に
加
え
、
豊
か
で
美
し
い
自
然

環
境
、
そ
し
て
何
よ
り
温
泉
が
創
造
力
を
刺
激
す
る

非
日
常
空
間
を
作
り
出
し
て
い
る
か
ら
で
し
ょ
う
。

も
ち
ろ
ん
、
新
た
な
顧
客
の
創
造
は
容
易
な
こ
と

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
な
が
ら
、
熱
海
に
お
け

る
ビ
ジ
ネ
ス
利
用
の
促
進
は
、
中
長
期
の
視
点
で
取

り
組
む
べ
き
重
要
施
策
の
一
つ
で
す
。
経
営
会
議
や

知
恵
出
し
の
開
発
会
議
、
社
員
研
修
や
学
会
、
商
談

な
ど
、｢

ビ
ジ
ネ
ス
シ
ー
ン
で
使
え
る
観
光
地
と
い

え
ば
熱
海
！｣

と
い
う
こ
と
が
常
識
と
な
る
よ
う
取

り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

熱
海
市
長

齊
藤

栄

会
議
を
す
る
な
ら
熱
海
で
！
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納付には、便利な口座振替をご利用ください。

■国民健康保険税 第５期
               　【納　税　室】☎0557(86)6164

■後期高齢者医療保険料 第４期
               　【保険年金室】☎0557(86)6257

■国民健康保険税 第６期
               　【納　税　室】☎0557(86)6164

■介護保険料 第５期
               　【介護保険室】☎0557(86)6284

熱海市の各種情報はこちらから▼
熱海市Twitter
https://twitter.
com/atamicity

熱海市Facebook
https://www.facebook.com/profi le
.php?id=100064452049621&ref=hl

熱海市Instagram
https://www.instagram.
com/atami_offi  cial/

FM熱海湯河原（79.6MHz）
http://www.ciao796.com/
index.php

納期のお知らせ
11月30日（木）

12月25日(月)

マイナンバーカードによるコンビニ交付サービス
問い合わせ　市民室☎0557(86)6254

●全国のコンビニで利用できます。
●土･日曜日、祝日、朝から夜まで(午前6時30分～午後11時)
　利用できます。※年末年始、メンテナンス日除く
コンビニエンスストア(コンビニ)で取得できる証明
◇住民票の写し　　  ◇印鑑登録証明書
◇戸籍の附票の写し  ◇所得証明書･課税証明書
◇戸籍(全部･個人事項)証明書 詳細はこちら▲

（市ホームページ）

問い合わせ　環境センター☎0557(82)1153 ID1005082■ 可燃ごみの収集

年末･年始 収集と搬入日程ご み

■ 資源ごみの回収
種別 回収曜日 最終日 開始日

飲 料 カ ン
金 属 類

火 12/26 1/9
木 12/28 1/11※

ビン･ガラス
セ ト モ ノ 類
蛍 光 灯
乾 電 池

月 12/25 1/8
火 12/26 1/9
水 12/27 1/10
木 12/28 1/11
金 12/22 1/12

ペットボトル

第2･4 月 12/25 1/8
第2･4 火 12/26 1/9
第2･4 水 12/27 1/10
第2･4 木 12/28 1/11
第2･4 金 12/22 1/12

種別 回収曜日 最終日 開始日

発 泡 ト レ ー

第1･3 月 12/18 1/15
第1･3 火 12/19 1/16
第1･3 水 12/20 1/17
第1･3 木 12/21 1/4
第1･3 金 12/15 1/5

古 紙 ･ 新 聞
雑 誌 ･ 古 布
ダ ン ボ ー ル
紙 パ ッ ク
古 　 　 　 着

第1･3 月 12/18 1/15
第2･4 月 12/25 1/8
第1･3 火 12/19 1/16
第1･3 水 12/20 1/17
第2･4 水 12/27 1/10
第1･3 金 12/15 1/5
第2･4 金 12/22 1/12

種別 地区 最終日 開始日

可燃ごみ 市内全域 12月29日(金) 1月4日(木)※特別収集
1月5日(金)

■ エコ･プラント姫の沢への搬入 （令和６年１月１日は搬入できません）
種　　　別 最　終　日 開　始　日

可燃ごみ(有料) 12月31日(日)　8:30～12:00 １月２日(火)12:00～16:00
１月３日(水)12:00～16:00

飲料カン･金属類(資源ごみ) 12月28日(木)　8:30～16:00 １月４日(木)  8:30～16:00
粗大ごみ(有料) 12月27日(水)　8:30～16:00 １月５日(金)  8:30～16:00
●12月23日(土)･24日(日)と1月2日(火)･3日(水)は、事前予約なしで【12:00～16:00】は搬入できます。なお、年末の12月

29日(金)【8:30～16:00】･30日(土)【12:00～16:00】、31日(日)、1月2日(火)･3日(水)は、可燃ごみのみ搬入できます。
●ビン類･ペットボトル･発泡トレ－･古紙･段ボールなどは搬入できません。
●粗大ごみの搬入は、上記最終日までにお願いします。搬入できない場合の年内収集は12月27日(水)までとなります。

ただし、年内の収集定量を超えた場合は、年始１月５日(金)からの収集となります。
●テレビ･エアコン･洗濯機･冷蔵庫･冷凍庫･衣類乾燥機およびパソコンは、市では処理できません。処分については、ごみの

分別･出し方の冊子や市ホームページをご覧いただくか、環境センターまでお問い合わせください。

※１月４日(木)の飲料カン･金属類回収を１月11日(木)に延期し、可燃ごみの収集を行います

※飲料カン･金属類の回収は、１月第２週目以降から開始します。１月４日(木)は、可燃ごみの特別収集のため、飲料カン･金
属類の回収は行いませんが、エコ･プラント姫の沢への搬入はできます(下記参照)




