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◆今月の主な内容◆
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で
き
ま
す
。

　「そ
う
は
言
っ
て
も
、
坂
道
を
の
ぼ
る

の
は
大
変
だ
し
、
坂
を
の
ぼ
ら
ず
に
山
頂

へ
行
き
た
い
な
。」
な
ん
て
思
っ
て
い
る

そ
こ
の
あ
な
た
！

　坂
を
の
ぼ
る
か
ら
こ

そ
、
よ
り
き
れ
い
で
お
い
し
い
空
気
を
味

わ
う
こ
と
が
で
き
ま
す
し
、
小
さ
な
坂
で

も
の
ぼ
る
こ
と
に
対
し
て
の
達
成
感
も
味

わ
え
ま
す
よ
。
坂
を
自
分
の
足
で
の
ぼ
る

か
ら
こ
そ
汗
を
か
く
の
も
い
い
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
？
意
外
と
知
ら
な
い
身
近

な
坂
を
の
ぼ
る
と
ど
の
よ
う
な
景
色
が

待
っ
て
る
の
か
、
想
像
す
る
と
少
し
だ
け

ワ
ク
ワ
ク
し
ま
せ
ん
か
？

　『足
腰
が
痛
く
な
る
』
や
『
疲
れ
る
』

な
ど
の
坂
に
対
し
て
の
あ
ま
り
良
く
な
い

イ
メ
ー
ジ
を
一
度
捨
て
て
み
れ
ば
、
も
し

か
し
た
ら
体
力
が
つ
い
た
り
、
達
成
感
を

味
わ
え
た
り
と
、
良
い
イ
メ
ー
ジ
が
た
く

さ
ん
湧
き
出
て
、
今
ま
で
周
り
に
あ
っ
て

も
良
い
こ
と
の
少
な
か
っ
た
坂
が
、
少
し

だ
け
明
る
く
楽
し
い
場
所
に
見
え
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
ね
。

　私
た
ち
熱
海
高
校
生
は
、
住
ん
で
い
る

人
が
知
ら
な
い
熱
海
の
良
い
と
こ
ろ
を
探

し
て
み
よ
う
と
考
え
、『
坂
』
に
注
目
し

て
み
ま
し
た
。
な
ぜ
な
ら
、
熱
海
に
は
多

く
の
坂
が
存
在
し
ま
す
が
、
坂
が
多
い
こ

と
に
よ
っ
て
良
い
面
が
あ
る
こ
と
を
知
ら

な
か
っ
た
か
ら
で
す
。
皆
さ
ん
は
『
坂
』

に
ど
ん
な
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
す
か
？

　実
際
に
坂
を
の
ぼ
っ
て
感
じ
た
こ
と

は
、
坂
の
上
か
ら
の
景
色
が
き
れ
い
だ
っ

た
り
、
お
い
し
い
空
気
が
味
わ
え
た
り
し

た
こ
と
で
す
。
熱
海
と
い
う
と
『
海
』
の

イ
メ
ー
ジ
が
強
い
と
思
い
ま
す
が
、
実
は

熱
海
の
約
60
％
は
森
林
で
す
。
つ
ま
り
、

約
60
％
が
森
林
と
い
う
こ
と
は
熱
海
の
空

気
は
き
れ
い
に
整
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？

　そ
の
き
れ
い
で
お
い
し
い
空
気
を
味
わ

う
の
で
あ
れ
ば
、
坂
を
の
ぼ
り
き
っ
た
山

頂
が
一
番
の
お
勧
め
ス
ポ
ッ
ト
で
す
。
そ

こ
で
は
熱
海
の
景
色
を
一
望
で
き
ま
す
。

ま
た
、
坂
に
よ
っ
て
、
の
ぼ
っ
て
い
る
途

中
や
、
振
り
返
っ
た
瞬
間
に
熱
海
の
景
色

を
さ
ま
ざ
ま
な
違
う
角
度
で
見
る
こ
と
も

　本号の表紙を見て、いつもと雰囲気が違うと思っ
た人もいたかと思いますが、今回の表紙と次ページ
から始まる特集は熱海在住のデザイナー協力のもと、
熱海高校パソコン部の生徒が企画、執筆、イラスト
の作成を行いました。
　今回の特集は、熱海の若い人たちにも広報紙を読
んでいただけるよう考えられています。
　企画会議では生徒からさまざまな案が出されまし
たが、驚いたのは「高校の入学や卒業のタイミング
で、熱海を出てしまう同世代に熱海の魅力を伝えた
い」「熱海高校が面白い学校だという事を、ちゃん
と地域の人に知ってほしい」という、公共的な思い
で考えられた案が多かった点でした。
　生徒たちの話し合いの中で、今回の特集テーマは
自分たちに身近でありながら、ポジティブな評価の
少ない「坂」を通じて、同世代の市民が知らない熱
海の面白さを知ってもらうというテーマに辿り着き
ました。検討した結果、坂道のイメージが強くあり
ながら、生徒たちが日常的に行く機会の多くない「西
熱海」の特集をする事になりました。
　自分の提案したテーマが通らなかった生徒も、広
報紙の完成に向けてそれぞれが分担された役割を精
一杯果たそうとする様子が印象的でした。
　表紙の文字は、同世代の若い人たちが手に取るよ
うに、イラストや写真などのさまざまなデザインを
検討したうえで、シンプルな文字だけのデザインを
選び、この文字の構成に長い時間をかけて作り上げ
ました。
　生徒にとって広報紙の企画から取り組むというこ
とは大きな挑戦となりました。普段とは違った若い
生徒の目線と表現で切り取られた広報あたみをぜひ
お楽しみください。

はじめに

▲問い合わせ▼
広報情報室　☎0557(86)6070

西熱海
取材時

の

高校生
の様子

の動画
を

こちら
から

ご覧い
ただけ

ます！

上宿町　宮坂

西山町　楠坂

桃山町　桃山坂

上多賀　桜坂

下多賀　月見坂

　網代　朝日坂

　　泉　寺坂

伊豆山　逢初坂

伊豆山　権現坂

上宿町　湯汲坂

熱海市内の代表的な坂道
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高校生の本音アンケート

▲「斜面市街地」の割合ランキング▲
第 1位　熱海市……55.8％　第 2 位　長崎市……43.0％　第 3 位　呉市……31.6％

データ出典：「全国斜面都市の比較分析」

熱海市は、斜面市街地の割合が全国で最も高い市のひとつです。
そして、坂は熱海に住んでいる人の生活に欠かせないものです。
今回は、熱海にいくつもある坂の中から成田山からのぼる坂を調べてみました。
その坂との出会いは、バス停を乗り間違えたことからでした。どれだけ歩いても同じ場所
にいるようで進んだ気がしないような急坂でしたが、のぼりきった先には、おいしそうな
カフェや、やさしい人たちが居て良い場所だと思いました。
坂を通して、住み慣れた熱海の意外な一面をたくさんの人に知ってほしいです。

　西熱海は来宮駅の北側に広がる別荘地であり、斜面にあるこ

とから相模湾や熱海の街を一望できるすばらしいロケーション

の建物も多く、定住している人も多くいる地域です。

　熱海市名誉市民で歴史作家として活躍された杉本苑子氏の旧

宅「彩苑」( 西熱海町二丁目12-3[ 西熱海別荘地内]) があるの

もこの西熱海で、彩苑は杉本氏の作品をはじめ、熱海市にゆか

りのある文化人の作品や日用品を展示しています。　　

　市街地からは少し離れますが、春には130本ほどの満開の桜

のトンネルも見ることができますし、隠れ家的なレストランや

カフェもあり、文化的で落ち着いた雰囲気の地域です。

　緑があふれ、小鳥達のさえずりで目が覚める静かで落ち着いた自然
環境が魅力！最近では、ウォーキングで楽しむ人た
ちが増えています。防災に関する活動や地域サ
ロン活動、お祭りなどを通じて、静かな暮
らしのなかでもご近所の顔が見える地域
コミュニティ活動も魅力のひとつ！

西熱海に住む人の声
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自衛隊OB伝授 防災テクニック‼

■「ガソリン満タン」
	 	 自衛官は、訓練などの終了の都度、装備車両の燃料を満タンにします。

　防災ガイドブックは、地震、津波、風水害、土砂災害、火山
活動に関する基本的な知識や災害発生時の対処法をまとめてい
ます。
　また、地震、津波、土砂災害については、市内で想定されて
いる被害の程度を確認できるハザードマップも掲載しています。

　避難所生活などでは、息抜きやリフレッシュも大切です。
　我慢する生活が続くと、ストレスが溜まります。
　非常持出品の中にも趣味のグッズを入れておくこともおす
すめです。

　品目ごとに小分けの袋（チャック付ポリ袋）へ入れて、
リュックがずぶ濡れになっても、中に入れてある物は濡
れないようにします。
　品目例：ハンカチ・ティッシュ・携帯電話など

　突発事態が起こっても、直ちに、最大限行動で
きるようにするためです。自家用車は、暖房や冷
房完備の避難所として、また電源として利用でき
ます。
　東日本大震災の時はガソリンスタンドは大混雑
しました。必要なときに燃料補給できないことも
考えられます。

熱海市危機管理監
植
うえ
田
た
　宜

よし
孝
たか

■1963年生まれ（57歳）
陸上自衛隊少年工科学校
卒業後、第１偵察隊長、
第５戦車大隊長などを歴
任。地域防災マネージャー、
防災士。平成30年４月か
ら現職に就任。趣味は市
内の散策。

■自衛官は、長期の任務の時は、リュックの中にトランプを入れていきます。

■自衛官は、リュックに収納する物を、品目
ごと防水処置します。

■「整理整頓」
	 	 自衛官は、駐車場、倉庫、個人のロッカーの中など、常に整理整頓に心がけます。
　非常持出袋の中身はあくまでも、避難時
に必要最小限な品物です。
　避難生活が長くなると、普段使っている
物が必要になるため、必要な物がどこにどれ
だけあるかを把握しておくことが大切です。
　普段から身の回りを整理整頓をしておく
ことで、いざというときに素早く準備がで
きます。

非常持出品 ･
備蓄品を準備
しよう

　雨が降った場合の排水路になります。
　掘った土はテント側に盛って、テントの
中に雨水が流入しないようにします。
　お住まいの周辺の側溝の清掃は重要です。

　雨の日は、両手を自由にす
るため、レインコートを着ま
す。
　レインコートは風水害で避
難する場合などにはぜひ欲し
いグッズです。

　指先の血行を促進します。

■自衛官は、冬の寒い時など、
手がかじかんだ時は、腕を
グルグル回します。

■自衛官は、静電気を防止す
るため、地面に両手の甲を
付けて「アース」します。

■自衛官は、指にトゲが
刺さった場合、五円玉
を使います。

　刺さった部分に五円玉の穴
を押し付けると、トゲの頭が
顔を出します。

　ドアノブな
どに触れる時
も静電気を防
ぐことができ
ます。
　建物の壁で
もアースでき
ます。

　食器が洗えない場合などは、食器にひっ
くり返したポリ袋をかけて使用します。食
後はそのままゴミ袋として利用できます。
食品用ラップフィルムも同様に便利です。

■自衛官は、ポリ袋をリュックの中に入れています。

■「即応態勢」
	 	 自衛官は、ベッドの下に靴を、ベッドの脇に上着とズボンを準備して就寝します。

　「寝る時ぐらいは、そんな固いことを言わず ･･･。」
と最初は思いましたが、しっかり休むためにも、寝ぼ
け眼でも服を着て靴を履く準備の必要性を体で覚えま
した。たとえ夜中に何かあっても、すぐに行動できる
ようにするためです。
　一般家庭においても、寝室に、履物を備えておくな
ど、考え方は応用できますね。

■自衛官は、テントを張ると周囲に
側溝を掘ります。

■自衛官は、勤務中は、
傘を差しません。

熱海市危機管理監の植田です。
今回は、私が自衛隊時代に学んださまざまな事柄のうち、
災害時に役に立つことなどをいくつか紹介します。
キーワードは「いざというときのために、
　　　　　　　普段から何をしておくべきか？」です。

陸上自衛隊 HP より引用

陸上自衛隊 HP より引用

動画はこちら
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問い合わせ　危機管理室☎0557(86)6443

日頃の備え編

持ち物編

行動編

自衛官あるある編（オマケ）

防災ガイドブックを読んでおきましょう



桃
山
小
学
校　
５
年
１
組　
８
人　
担
任 

岸き
し　
貴た

か
典の

り　
先
生

学 級 自 慢

泉
小
学
校　
５
年
１
組　
６
人　
担
任 

鈴す
ず
木き　
美み

幸ゆ
き　
先
生

伊
豆
山
小
学
校　
５
年
１
組　
７
人　
担
任 

五い
が
ら
し
十
嵐　
香か
お
織り　
先
生

学 級 自 慢
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■申請方法
　学生納付特例申請書と学生証の写しなどを日本年金機構または保険年金室へ提出してください。
　※申請書は、日本年金機構HPからダウンロードするか、保険年金室までご連絡ください
　※令和3年度の学生納付特例の申請受付は4月以降となります
　　（�現在猶予を受けている人は、3月にハガキの申請書が届きますのでそちら�

から申請ができます）

■猶予期間
　４月～翌年３月
　※４月以降に20歳になる人は、20歳の誕生日の前日が属する月からとなります

問い合わせ　保 険 年 金 室☎0557（86）6260　 ID1000652
　　　　　　三島年金事務所☎055（973）1166

　高等学校、高等専門学校、短大、大学（大学院）などに在学する20歳以上の学生生徒は、申請により
国民年金保険料の納付義務を猶予することができます。
　猶予された保険料は、10年間の範囲内で追納することにより年金額へ反映することができます。

詳細はこちら
（年金機構 HP）

ねんきんネットはご存知ですか？
　ねんきんネットは、パソコンやスマートフォンからご自身の年金に関するさまざまな情報を確
認できるサービスです。
　利用を希望される場合は、年金手帳など基礎年金番号が確認できるものをご用意のうえ、登録
申請を行ってください。

国民年金の学生納付特例制度について



　熱海の中心地に位置する、会員の結
束力の強い町内会です。
　令和２年は当番町として、先頭に立っ
て節分祭やお祭りなどの地域行事に携
わりました。今回の当番を務めるにあ
たり、当番町の仕事をまとめた動画や
資料を町内会で作成しました。
　町内会の代替わりやそれぞれの役割
が次世代に円滑に引き継がれるよう、
工夫しながら活動しています。

浜町町内会

　住みよい地域の持続に尽力している町内会の皆さん
の活動を５月号から連載で紹介しています。
　２月号では、どんどん焼きや節分など地域の行事で
活躍している町内会を紹介します。

　   はまちょう

　  丁寧に準備をする浜町の皆さん

協力して活動する汐見町の皆さん

汐見町町内会
　　　　 ★

★ 浜町町内会

問い合わせ　市民協働推進室☎0557(86)6201

　旅館やホテル、リゾートマンション
が立ち並ぶ、海岸線を含む町内会です。
　１月に行われたどんどん焼きには、
当番町として参加しました。今年は新
型コロナウイルス感染症予防のため、
焼き芋配布ができず残念でしたが、無
事に開催することができました。
　伝統や慣習を大切にしながら、周辺
の町内会同士の協力と支え合いで、地
域の行事を継続しています。

汐見町町内会
しお　み　ちょう　　　　　　　　

※新型コロナウイルス感染症の影響により、
　地域の活動や行事の開催については、
　各町内会で調整しています。

Vol.10

 　どんどん焼き

　 令和２年節分祭

日常生活を規則的に送るための 自己管理術
こころの健康相談はこちらへ

こころの電話（東部）
☎055（922）5562 月～金　午前8時30分～ 11時45分・午後１時～ 4時30分

平日午後５時以降と土日祝日は「静岡、浜松いのちの電話」に自動転送します。

厚労省 HP
メンタルヘルス・ポータルサイト

「こころの耳」

熱海市社会福祉
協議会 HP
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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
さ
ま
ざ
ま
な
影

響
が
出
て
い
る
中
で
、
新
年
か
ら
熱
海
出
身
の
若
者

た
ち
の
活
躍
を
目
の
当
た
り
に
し
ま
し
た
。

　

ま
ず
、
箱
根
駅
伝
の
往
路
を
走
っ
た
泉
中
学
校
出

身
の
鈴
木
芽
吹
さ
ん
で
す
。
急
坂
を
ず
っ
と
引
き
離

さ
れ
ず
に
走
る
姿
に
、
と
て
も
感
動
し
ま
し
た
。
駒

澤
大
学
が
復
路
で
逆
転
し
、
総
合
優
勝
し
た
の
は
鈴

木
さ
ん
の
貢
献
が
大
き
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　

つ
ぎ
に
、
成
人
式
運
営
ス
タ
ッ
フ
代
表
の
小
松
麗

華
さ
ん
と
副
代
表
の
小
安
七
帆
さ
ん
で
す
。
今
年
の

成
人
式
式
典
は
新
成
人
の
健
康
と
安
全
を
最
優
先
に

考
え
や
む
な
く
中
止
と
な
り
ま
し
た
が
、
こ
の
こ
と

を
前
向
き
に
捉
え
、
発
想
豊
か
な
思
い
出
に
残
る
代

替
事
業
な
ど
を
企
画
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、
大
相
撲
初
場
所
で
序
ノ
口
優
勝
を
果
た

し
た
熱
海
中
学
校
出
身
の
熱
海
富
士
こ
と
武
井
朔
太

郎
さ
ん
で
す
。
３
年
前
に
お
会
い
し
た
と
き
「
将
来

は
プ
ロ
に
な
る
」
と
語
っ
て
い
た
武
井
さ
ん
が
、
夢

の
舞
台
で
四
股
名
に
熱
海
の
名
を
冠
し
て
活
躍
し
て

い
る
姿
は
非
常
に
感
慨
深
い
も
の
が
あ
り
ま
す
。

　

皆
さ
ん
に
共
通
す
る
の
は
、
若
い
時
か
ら
具
体
的

な
目
標
を
持
っ
て
い
る
こ
と
と
、
熱
海
に
対
す
る
強

い
思
い
で
す
。
鈴
木
さ
ん
は
「
熱
海
は
原
点
、
忘
れ

ず
頑
張
り
た
い
」
と
言
っ
て
い
ま
す
。
小
松
さ
ん
と

小
安
さ
ん
か
ら
も
、
ラ
ジ
オ
対
談
を
通
し
て
強
い
地

元
愛
を
感
じ
ま
し
た
。
そ
し
て
、
武
井
さ
ん
は
そ
の

四
股
名
か
ら
熱
海
へ
の
思
い
が
伝
わ
り
ま
す
。
４
人

を
は
じ
め
、
熱
海
の
若
者
た
ち
に
は
そ
れ
ぞ
れ
の
世

界
で
大
き
く
羽
ば
た
い
て
欲
し
い
と
思
い
ま
す
。
そ

し
て
、
将
来
、
熱
海
の
発
展
や
活
性
化
に
力
を
貸
し

て
も
ら
え
る
よ
う
、市
と
し
て
考
え
て
ま
い
り
ま
す
。

熱
海
市
長
　
齊
藤
　
栄

熱
海
の
若
者
た
ち

問い合わせ　障がい福祉室☎0557（86）6335 ID1009536

こころの健康～体内時計に注意～
　新型コロナウイルス感染症の影響からこれまでにない生活スタイルが求められ、ストレスを抱えて体調
を崩してしまう人が増えています。そこで着目したいのが「体内時計」です。体内時計は、こころ穏やか
に過ごすために、最も重要な脳のメカニズムの一つです。計画的で安定したスケジュールや一定の日常生
活リズムは、脳や体に心地よさをもたらします。反対に、体内時計が乱れると、うつ病や糖尿病、肥満や
がんなど心身の状態が悪化することも研究で示されています。

毎
日・習
慣

毎日、同じ時刻に起き、
食事し、就寝できると
良いです。

在宅での仕事や学習、友人との電話、
料理、毎日行ういくつかの活動はや
る時間を決めると良いです。

毎日、できれば同じ時間帯
で運動できると良いです。

スマートフォン、パソコンはブルーライト
が出ています。ブルーライトは、睡眠に不
可欠なホルモンを減少させるので、夜間の
使用は控えましょう。

人との交流は大事です。リアルタイムで考
えや感じたことを共有する機会を持ちま
しょう。電話でも良いです。できれば毎日、
同じ時間に交流できるスケジュールがある
と良いです。

昼寝は避けましょう。昼寝を
する場合は 30分以内で。

毎日、一定時間を屋外で過ごすよう
にしましょう（外出できない場合は、
１日 2時間を目安に窓際などで過
ごし、日光を浴びながら心を落ち着
かせる時間を取りましょう）。

毎日決まって行う日課を
設定できると良いです。

新型コロナウイルス感染症の影響に伴う支援

緊急小口資金特例貸付（主に休業した人）※無利子で保証人は不要
　新型コロナウイルス感染症の影響を受け、休業などにより収入の減少があり、当座の生活費が必要な世帯が対象となります。
新型コロナウイルスの影響で収入の減少があれば、休業状態になくても対象となります。
貸付上限額 ：１世帯10万円若しくは20万円　据置期間：1年以内　償還期限：２年以内
総合支援資金の特例貸付（主に失業した人） ※無利子で保証人は不要
　新型コロナウイルス感染症の影響を受け、離職などで生活に困窮し、日常生活の維持が困難となっている 
世帯が対象となります。（緊急小口資金特例貸付を受けていることが前提）
貸付上限額：単身月15万円以内・2人以上月20万円以内　貸付期間：原則３カ月以内
据置期間：１年以内　償還期限：10年以内

（第２回）中小企業者応援給付金
　新型コロナウイルス感染拡大に伴う緊急事態宣言などの影響で、令和２年12月
または令和３年1月の売上高が、前年の同じ月と比較して50％以上減少している
ことなどを要件に、１事業者あたり一律10万円の給付金を支給します。
申請期限：３月31日（水）詳細は、市ホームページをご覧ください。

市民の皆さんへ

中小企業者の皆さんへ
問い合わせ　熱海市社会福祉協議会☎0557（86）6339
個人向け緊急小口・総合支援資金相談コールセンター☎0120（46）1999

問い合わせ　中小企業者応援給付金専用ダイヤル☎0557（86）6090・6091

熱海市 HP
産業振興室☎0557（86）6203



※新型コロナウイルス感染症の影響により変更が生じる場合があります
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人　口　　36,036 人　
　男　　　16,311 人
　女　　　19,725 人

世帯数　　 21,487 世帯
人口前月比　　33 人増

可燃ごみ　　約 1,485㌧
その他　　　約　329㌧
合　計　　　約 1,814㌧
対前年比　　      96.7％

人口１人１日排出量
熱海市　　 約 1,624㌘
全　国　　 約　918㌘
全国は 30 年度平均データ

12月末の人口 12月のごみ量

出張年金相談
保険年金室☎0557（86）6260

ID 1004282

　三島年金事務所による、出張年
金相談を開催します。年金の受給
に関する相談などがありましたら
基礎年金番号をご用意のうえご予
約（３月１日から受付）くださ
い。
日時：４月15日（木）
　　　午前10時～正午
　　　午後１時～２時30分
場所：市役所第１庁舎４階

　熱した石に水をかけて発生した
蒸気を全身に浴びて楽しむアウフ
グースを開催します。
日時：３月21日（日）
午前11時・正午・午後１時・２時
場所：マリンスパあたみ
定員：各回６人（予約制）
申込方法：電話
※タオルを持参してくだ
さい

　マイナポイント取得手続きの期
間延長と対象人数が拡充されます。
マイナポイント取得までのながれ
　マイナンバーカード未取得の人
は、３月までにマイナンバーカー
ドを申請➡マイナンバーカードを
受け取る➡マイナポイントの予
約・申し込み（キャッシュレス決
済サービスと紐づける）➡９月ま
でのチャージまたはお買い物した
金額に対して25％分そのサービ
スで利用できるポイントを国が付
与（※上限5,000ポイント）
【注意事項】
●一度選択したキャッシュレス決
済サービスの変更はできません。
●マイナポイント手続きの場所
は、市役所４階企画財政課・郵便
局・コンビニ・携帯ショップなど
【マイナポイント事業の問い合わせ】
マイナンバー総合フリーダイヤル
☎0120（95）0178（音声ガイダン
スに沿って「５番」プッシュ）
平日：午前９時30分～午後８時
� （土日祝は午後５時30分まで）
※詳細はお問い合わせください

司法書士による権利擁護相談会
熱海市社会福祉協議会
☎0557（86)6339

　熱海市社会福祉協議会では、司
法書士による成年後見制度や相続、
遺言などに関する無料相談会を開
催します。1組30分の予約優先とな
りますので、相談を希望する人は、
お申し込み、お問い合わせください。
日時：３月２日（火）
　　　午後１時30分～４時30分
場所：総合福祉センター２階
定数：６組（先着順、定数）

巡回交通事故相談会
市民相談室☎0557（86）6073

ID 1004537

　交通事故でお困りの人は、ぜひ
ご利用ください。相談は、無料で
相談者の秘密は固く守られます。
日時：３月10日（水）
　　　　　午前10時～午後３時
場所：市役所第１庁舎３階
内容例：・賠償額の計算・自動車
賠償責任保険への請求・示談の進
め方・事故の過失割合など
申込方法：電話（予約制）
申込期限：３月８日（月）

熱海市民大学講座
� 開講30周年記念講演会
社会教育室☎0557（86）6578

ID 1007647

　延期していました、熱海市民大
学講座開講30周年記念講演会を
開催します。
日時：３月27日（土）
　　　午後１時30分～３時30分
場所：ＭＯＡ美術館『能楽堂』
内容：「熱海で食を楽しみ
� 人生を愉しむ」
講師：田崎真也氏（ソムリエ）
料金：入場無料
定員：150人（先着順）
申込方法：窓口、メール
（kominkan@city.atami.shizuoka.jp）
・FAX（0557（86）6606）
は、氏名・住所・電話番号を記載。
※以前お申し込みした人も、改め
てお申し込みが必要です

下記の部分は、お店・企業の広告枠です。

　障害者手帳などの交付を受けていない人でも市
が障害者控除対象者と認定した場合は、税法上の
障害者控除を受けられます。
対象：認定を受けたい年の12月末現在①～③の
要件を全て満たす人
　①市内に住民登録があり65歳以上
　②要介護１～５の認定または医師意見書がある
　③市の認定基準に該当する
申請：本人の介護保険証を持ってきてください

障害者控除対象者認定書の発行
長寿支援室☎0557（86）6337 ID1001167・1006136

　軽自動車税種別割は４月１日現在の所有者に課税されます。廃車
･名義変更などの手続きは３月末までに済ませてください。
　３月は混雑しますので、早めの手続きをお願いします。

　「健康に生きる」をテーマに地域医療講座をIKC（伊豆急ケーブル
ネットワーク）にて放送します。
放送日時：２月15日～19日　午前10時・午後３時・10時  各45分
　（全４テーマ中２テーマを放送、午前10時と午後10時は同じ内容）
　２月20日～21日 午前10時・午後３時 各90分（全４テーマを放送）

１．「お試し」のつもりが「定期購入」に！
　「初回無料」「１回目90％ OFF」などの言葉にひかれ契約したと
ころ、いつのまにか定期購入になってしまっていた。お試し価格の
料金分しか払いたくないが、お試し価格の料金は定期購入の契約が
条件であり、広告などの注意事項にも記載されているため途中解約
をしようとしても、原則認められず一定期間の購入を迫られた。
購入前に契約内容や解約条件をしっかりと確認！
２．頼んだ覚えのない商品が届いた！
　頼んだ覚えのない商品が届き料金を請求された。購入の申し込み
をしていない消費者に一方的に商品を送り付け、返品や購入しない
意思表示をしないと購入したものとみなし請求をしてきた。頼んだ
覚えのない商品は受け取らない。受け取ってしまっても使用や消費
をしないで消費相談窓口に連絡を！
３．�通信販売で注文するも商品届かず。�
� インターネットでの買い物は慎重に！　　

　インターネットで注文して、代金を支払うも商品が届かない。定
価と比べ極端に安い価格、振込口座が個人名、不自然な日本語表
記、サイト内に事業者の名称、所在地等の表示のない業者は要注
意。インターネットでの買物は慎重に！
４．携帯電話に届く架空請求メールにご注意！
　サイトの利用料金の確認メールが届いた。指示に従い架電したと
ころ、１年前に登録したサイトの料金30万円が未払いで、支払わ
なければ裁判になると言われた。このようなメールが来ても、身に
覚えがなければ決して連絡をしない。根拠のない請求は連絡をしな
いで様子を見る！
　その他、消費生活について困ったことがありましたら、支払い後
でも悩まず、市民協働推進室までご連絡ください。

●125㏄超二輪車の税止め手続について
　市内で使用していた二輪車（125㏄超）の廃車または名義変更手続
きをした場合は、下記提出書類を市役所課税室に提出してください。
提出しない場合は軽自動車税の課税が続いてしまうため、仲介業者
などに手続を依頼する場合も含め、提出漏れがないようお願いします。
提出書類：運輸支局に提出した軽自動車税申告書の写しまたは新車
検証、旧車検証の写し　※郵送・FAX可
●軽自動車税種別割の減免申請
　障がいのある人が所有するなど一定の要件に該当し、納期限まで
に市役所課税室に申請した場合、税の減免を受けることができます。

軽自動車税種別割
課税室☎0557（86）6146　FAX0557（86）6173   ID1000780 

熱海市医師会、在宅医療・介護連携協議会による地域医療講座
長寿支援室☎0557（86）6337 

くらしのミニミニ情報！
市民協働推進室☎0557（86）6197   ID1005201 

種　　類 取 扱 窓 口

125cc以下の原動機付自転車・
小型特殊自動車・50cc以下のミニカー

市役所税務課課税室
南熱海支所 ☎0557（68）2151
泉支所 ☎0465（62）2335

125cc超250cc以下の二輪の軽自動車
250ccを超える二輪の小型自動車

静岡運輸支局沼津自動車検査登録
事務所 ☎050（5540）2051

軽自動車（軽三輪・軽四輪） 軽自動車検査協会静岡事務所
沼津支所 ☎050（3816）1778

マリンスパあたみ 熱波イベント
マリンスパあたみ☎0557（86）2020

マイナポイント取得のための
� 手続き期間の延長

企画室☎0557（86）6081
ID 1009434

マリンスパ
あたみHP

－消費者行政に関する市長メッセージ－
　熱海市ではこれからも、市民の皆様が安全、安心に暮らせる地
域社会づくりを目指し、地域や関係者の皆様との連携を深めなが
ら悪質商法を排除するとともに、消費者市民社会の実現に向け、
消費者行政の分野からも力強く取り組んでいきます。

新型コロナウイルス感染症予防対策を徹底しましょう！
気をつけよう！
「５つの場面」

飲酒を伴う
懇親会

大人数や長時間の
飲食

マスクなしでの
会話

狭い空間での
共同生活

居場所の
切り替わり 内閣官房

ホームページ
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明
治
期
か
ら
昭
和
９
年
に
焼
失
す
る
ま

で
、
上
宿
町
の
大
湯
間か

ん

歇け
つ

泉せ
ん

跡
の
傍か

た
わら

に

「
噏
滊
館
」
と
い
う
建
物
が
あ
り
ま
し
た
。

　
こ
れ
は
明
治
18
年（
１
８
８
５
）、
熱
海
に

静
養
中
の
岩い

わ
倉く
ら
具と
も
視み

の
意
向
で
建
設
さ
れ
た

宮く

内な
い

省
の
施
設
で
、
日
本
初
の
温
泉
療
養
医

学
セ
ン
タ
ー
と
も
い
う
べ
き
も
の
で
し
た
。

　

大
湯
か
ら
噴
出
す
る
蒸
気
を
室
内
に
導

き
、
患
者
が
吸
入
し
て
胸
部
疾
患
を
治
療
す

る
装
置
を
中
心
に
、
体
重
計
、
身
長
計
、
肺

活
量
計
な
ど
を
備
え
、｢

浴よ
く
い
き
ょ
く

医
局
」
も
あ
っ
て

医
師
が
診
療
と
処
方
に
あ
た
り
、
浴
室
で
は

症
状
に
応
じ
た
入
浴
療
法
も
施
さ
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
館
内
に
は
「
温
泉
取
締
所
」
が
置

か
れ
、
温
泉
宿
の
浴
客
か
ら
徴
収
し
た
温
泉

料（
入
湯
税
に
類
似
）で
温
泉
場
の
整
備
や
改

善
、
衛
生
管
理
な
ど
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
さ
ら
に
明
治
22
年（
１
８
８
９
）１
月
、
東

京
～
熱
海
間
に
日
本
初
の
市
外
電
話
が
開
通

し
ま
し
た
が
、
こ
の
電
話
機
も
噏
滊
館
内
に

設
置
さ
れ
ま
し
た
。
開
通
初
年
の
利
用
回
数

は
８
７
５
回
と
の
こ
と
で
す
が
、
こ
の
電
話

機
の
お
か
げ
で
、
同
年
２
月
の
大
日
本
帝
国

憲
法
発
布
の
報
道
が
全
国
で
熱
海
に
だ
け
電

話
で
通
報
さ
れ
た
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
噏
滊
館
は
明
治
24
年（
１
８
９
１
）、
温
泉

業
者
一
同
に
払
い
下
げ
ら
れ
ま
し
た
が
、
そ

の
後
に
追
加
さ
れ
た
新
た
な
役
割
が
『
熱あ

た
海み

錦き
ん
嚢の
う
』（
明
治
30
年
発
行
）と
い
う
熱
海
の
案

内
書
に
記
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
「
去
る
明
治
26
年
始
め
て
気
象
観
測
所
を

此こ
の

地
に
設
け
、
日
々
三
回
観
測
を
実
施
し
、

其そ
の
成
績
を
静
岡
県
沼
津
測
候
所
に
送
り
て
調

査
の
材
と
す
。」

　
噏
滊
館
内
に
寒
暖
計
や
湿
度
計
、気
圧
計
、

雨
量
計
な
ど
が
設
置
さ
れ
、
気
象
観
測
が
行

わ
れ
た
の
で
す
。
そ
し
て
、
こ
の
公
表
さ
れ

た
天
気
や
気
温
な
ど
は
湯
治
場
熱
海
の
宣
伝

に
も
役
立
っ
た
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

噏
滊
館
が
発
行
し
た
『
保
養
の
栞し

お
り』（

明

治
30
年
）に
は｢

十
余
坪
の
浴
槽
で
は
厳
冬
の

日
で
も
自
由
に
遊
泳
運
動
が
で
き
、
広
い
遊

戯
室
に
は
新
聞
や
囲
碁
、将
棋
等
が
置
か
れ
、

庭
園
の
運
動
場
は
様
々
な
運
動
器
具
を
完
備

し
つ
つ
あ
る｣

（
要
約
）と
記
さ
れ
て
い
ま
す
。

参
考
『
熱あ

た
み
ひ
と
り
あ
ん
な
い

海
獨
案
内
』（
大お

お
内う

ち
青せ

い
巒ら

ん
著
）、『
熱
海
市
史
』

問
い
合
わ
せ

熱
海
市
社
会
福
祉
協
議
会

�

☎
０
５
５
７（
８
６
）６
３
４
０

第
二
十
二
話

　各地区の地域サロンを紹介する「あたみ地域サロン探訪」と熱海の歴史が楽しめる「あたみ歴史こぼれ話」
を連載しています。

※「あたみ歴史こぼれ話」のさらに詳しい内容は
　　市ホームページ（ ID 1009091）に掲載しています

明治30年発行『豆州熱海全図』の部分
図（大湯間歇泉付近）
大湯の湯けむり、噏滊館、大湯運動場な
どが確認できます。
※�噏滊館の写真は「大湯間歇泉跡」にある説
明板で見ることができます。

地
域･

場
所	

中
野
・
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
椿
前

	�


梅
原
ア
パ
ー
ト
1
階

開
催
頻
度	

第
１
～
３
土
曜
日

開
催
時
間	

午
後
１
時
～
３
時

参
加
人
数	

5
人
ほ
ど

参
加
費	

1
回
３
０
０
円

　
椿
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
は
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

椿
が
運
営
し
て
い
る
サ
ロ
ン
で
す
。
空
き
ア

パ
ー
ト
を
活
用
し
、
平
成
29
年
10
月
か
ら
開

始
さ
れ
ま
し
た
。
週
に
よ
っ
て
活
動
内
容
が

替
わ
り
、1
週
目
は
絵
手
紙
、2
週
目
は
体
操
、

3
週
目
は
手
芸
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

休
日
に
開
催
し
て
い
る
数
少
な
い
サ
ロ
ン
で

も
あ
り
ま
す
。

　
取
材
時
は
絵
手
紙
の
作
製
に
取
り
組
ん
で

い
ま
し
た
。
ペ
ン
や
絵
の
具
を
使
っ
て
描
く

絵
手
紙
は
と
て
も
色
鮮
や
か
で
す
。
先
生
が

丁
寧
に
教
え
て
く
れ
る
の
で
、
貰
っ
た
相
手

が
う
れ
し
く
な
る
よ
う
な
絵
手
紙
を
作
る
こ

と
が
で
き
る
よ
う
で
す
。
皆
さ
ん
楽
し
く
お

話
し
な
が
ら
絵
を
描
い
て
お
り
、童
心
に
返
っ

た
か
の
よ
う
な
笑
顔
が
あ
ふ
れ
て
い
ま
し
た
。

　
参
加
者
か
ら
は
、「
こ
こ
の
サ
ロ
ン
は
60
代

か
ら
90
代
ま
で
幅
広
い
世
代
が
い
る
た
め
、

そ
こ
で
生
じ
る
世
代
間
の
交
流
が
と
て
も
良

い
刺
激
に
な
っ
て
い
ま
す
。」
と
い
う
声
が
あ

り
ま
し
た
。
ま
た
、
最
高
齢
の
参
加
者
は
な

ん
と
95
歳
の
女
性
で
、
健
康
の
秘
訣
を
尋
ね

る
と
「
く
よ
く
よ
せ
ず
に
自
分
が
や
り
た
い

こ
と
を
め
い
っ
ぱ
い
や
る
こ
と
で
す
。」
と
教

え
て
く
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
サ
ロ
ン
で
は
送
迎
を
行
っ
て
い
る
と

い
う
こ
と
な
の
で
、
興
味
が
あ
る
人
は
ぜ
ひ

参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

※新型コロナウイルス感染症の影響により日程が変更になる場合があります

月March３
マークの説明

◇市役所 ( 代表 ) ☎ 0557(86)6000
◇南熱海支所 ☎ 0557(68)2151
◇泉支所 ☎ 0465(62)2335
◇エコプラント姫の沢 ☎ 0557(82)1153
◇南熱海マリンホール ☎ 0557(68)4778
■火災情報・救急当番医の情報は
　火災・救急テレホンサービス ☎ 0557(81)9911
■学校・家庭・心の問題などの相談は
　ふれあい電話相談 ☎ 0557(81)8080
■契約トラブルやその他消費生活の相談は
　消費生活相談窓口 ☎ 0557(86)6197
■人権相談は
　市民相談窓口☎ 0557(86)6073
　みんなの人権 110 番☎ 0570(003)110

各種相談日 施設休館日

■障がい福祉関係相談 障がい福祉室 ☎ 0557(86)6335
身	 身体障がい者相談会 9:30 ～ 11:30
知	 知的障がい者相談会 10:30 ～ 12:00
障	 障がい者就労支援相談 10:30 ～ 12:00
何	 身体障がい者「何でも相談」 13:00 ～ 15:00

■市民相談　市民相談室 ☎ 0557(86)6073
行	 行政相談 13:00 ～ 15:00
法	 法律相談 ( 予約制 ) 13:00 ～ 16:00
建	 建築相談 ( 予約制 ) 13:00 ～ 16:00
交	 交通事故相談 ( 予約制 )10:00 ～ 15:00
不	 不動産相談 13:00 ～ 15:00
公	 公証人相談 ( 予約制 )13:00 ～ 16:00

１㈪ 身 熱海梅園梅まつり（熱海梅園）※７日まで 図
プ

２㈫ 公

◆乳幼児相談（いきいきプラザ）９:30 ～ 11:30
◆おっぱい相談（いきいきプラザ）10:00 ～ 11:30
◆１歳歯磨き教室（いきいきプラザ）10:00 ～・11:00 ～
●０歳児サークルアイアイ（南熱海マリンホール）10:00 ～ 11:00
※要予約（５組限定）
◆７～８カ月児相談（いきいきプラザ）13:00 ～ 15:00

３㈬ 行

４㈭ 法 マ

５㈮
６㈯
７㈰ 春季熱海海上花火大会（熱海湾）20:30 ～ 20:45（予定） 釣

８㈪ 知 図
プ

９㈫ ●南熱海子育て支援センター「リズム遊びと子育て講演会」
（南熱海マリンホール）10:00 ～ 11:00 ※要予約（10 組限定）

10 ㈬ 交 起

11 ㈭ 法 ◆１歳６カ月児健診（いきいきプラザ）12:50 ～ 13:30 マ

12 ㈮
13㈯ ながはま特設市（長浜海浜公園）９:00 ～ 15:00 ※ 14 日まで

14 ㈰ 日曜朝市（渚小公園）７:00 ～ 10:00

15 ㈪
図
マ
プ

16 ㈫ 建 ◆乳幼児相談（いきいきプラザ）９:30 ～ 11:30
●読み聞かせ（南熱海マリンホール）11:00 ～ 11:30 マ

17 ㈬ 行 起
マ

18 ㈭ ◆２歳６カ月児歯科相談（いきいきプラザ）９:30 ～ 10:30 マ

19 ㈮ マ

20 ㈯ 春分の日
ながはま特設市（長浜海浜公園）９:00 ～ 15:00 ※ 21 日まで

21 ㈰ 春季熱海海上花火大会（熱海湾）20:30 ～ 20:45（予定） 釣

22 ㈪ 障 図
プ

23 ㈫ 不

24 ㈬ 起

25 ㈭ 法

26 ㈮ 熱海城桜まつり（熱海城）８:00 ～ 17:00 ※４月５日まで（予定） 図

27 ㈯
28㈰ 日曜朝市（渚小公園）７:00 ～ 10:00

29 ㈪ 何 図
プ

30 ㈫
31㈬ 起

PM

PM

■□は各種相談会の開催日です。また、 ■は施設の
休館日です。相談会の種類、時間、場所および休館施
設名は頁左側の「マークの説明」をご参照ください。

実施日 ステーション 時間
２日(火)
16日(火)

網代小学校 13:15 ～ 14:15
大縄公園 14:45 ～ 15:30

３日(水)
17日(水)

上多賀会館 14:10 ～ 14:55
多賀小学校 15:15 ～ 16:00

４日(木)
18日(木)

ネオ・サミット湯河原 10:30 ～ 11:00
泉小中学校 13:00 ～ 13:35
泉支所 13:50 ～ 14:20
桃山小学校 15:10 ～ 16:00

５日(金)
19日(金)

伊豆山中央バス停横 9:50 ～ 10:20
マルコシ酒店横駐車場 10:35 ～ 11:05
七尾団地集会場 13:15 ～ 13:45
伊豆海の郷前 14:00 ～ 14:45
伊豆山小学校 15:00 ～ 16:00

９日(火)
23日(火) 第二小学校 12:30 ～ 13:30

10日(水)
24日(水)

ひばりヶ丘団地下駐車場 10:00 ～ 10:50
熱海中学校 12:40 ～ 13:30
緑ガ丘公園 14:00 ～ 14:35
相の原団地バス停上駐車場 15:05 ～ 15:40

11日(木) 多賀中学校 12:40 ～ 13:30

３月のブックバスかもめ号

■施設休館日
		  図書館休館日 ☎ 0557(86)6591
		  起雲閣休館日 ☎ 0557(86)3101
		  熱海海釣り施設休業日 ☎ 0557(85)8600
		  マリンスパ休館日 ☎ 0557(86)2020
		  第二小学校プール休館日 ☎ 0557(81)9558

図
起
釣
マ
プ

椿
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン

問い合わせ 歴史資料管理室☎0557（48）7100

～
さ
ま
ざ
ま
な
役
割
を
担
っ
た
先
進
的
施
設
～

「
噏き

ゅ
う
　き
　か
ん

滊
館
」を
ご
存
じ
で
す
か
？

◀︎サロンの
様子はこちら
（YouTube）



■
消
防
団
と
は
？

　
地
域
住
民
を
災
害
か
ら
守
り
、
被
害
を
軽
減
す
る

こ
と
を
大
き
な
任
務
と
し
、
地
域
社
会
に
将
来
に
わ

た
り
地
域
防
災
力
の
中
核
と
し
て
欠
く
こ
と
の
で
き

な
い
団
体
で
す
。

■
主
な
活
動

　
〇
消
防
・
防
災
訓
練

　
〇
火
災
予
防
活
動

　
〇
災
害
活
動

　
〇
応
急
手
当
訓
練
・
指
導

　
〇
各
種
行
事
へ
の
参
加

　
■
入
団
資
格

　
〇
熱
海
市
内
に
居
住
す
る
人

　
〇
年
齢
18
歳
以
上
45
歳
未
満
の
健
康
な
男
女

　
　
※
大
学
生
や
専
門
学
校
生
も
入
団
可

■
熱
海
市
消
防
団
員
の
身
分
お
よ
び
処
遇

　
〇
非
常
勤
の
地
方
公
務
員

　
〇
消
防
活
動
・
訓
練
な
ど
に
対
し
て
報
酬
を
支
給

　
〇
活
動
に
必
用
な
制
服
・
活
動
服
一
式
を
支
給

　
〇
公
務
災
害
補
償
条
例
に
基
づ
く
補
償
制
度
あ
り

　
〇
５
年
以
上
の
活
動
で
退
職
報
償
金
を
支
給

■
事
業
者
の
皆
さ
ん
へ

　
静
岡
県
で
は
消
防
団
認
定
事
業
所
の
事
業
税
を
軽

減
す
る
制
度
を
導
入
し
て
い
ま
す
。

　
消
防
団
員
を
雇
用
な
ど
し
て
い
る
事
業
所
に
対
し

て
、
事
業
税
額
の
２
分
の
１
（
上
限
１
０
０
万
円
）

が
控
除
さ
れ
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
消
防
総
務
課
総
務
室
☎
０
５
５
７（
86
）６
６
１
２

　

�

ID
１
０
０
０
５
５
８

広報あたみは再生紙を使用しています。

発行：熱海市／編集：秘書広報課広報情報室／〒413-8550 熱海市中央町1-1☎0557（86）6070 　　  koho@city.atami.shizuoka.jp

〇かかりつけの医療機関がある人
→かかりつけの医療機関へ電話をしてから受診
〇かかりつけの医療機関がない人
→発熱等受診相談センターへ電話
　　　　　　 　　☎050（5371）0561

発熱などの症状がある場合の受診
� 健康づくり室 ☎0557（86）6296 ID1009342納期のお知らせ

納付には、便利な口座振替をご利用ください。

３月１日（月）
■固定資産税・都市計画税� 第４期
■国民健康保険税� 第８期
� 【納税室】☎ 0557(86)6164
■介護保険料� 第６期
■後期高齢者医療保険料� 第７期
� 【保険年金室】☎ 0557(86)6257

熱海市の各種情報はこちらから▼
熱海市ホームぺージ
https://www.city.atami.
lg.jp

熱海市Twitter
https://twitter.com/ata 
micity

熱海市 Instagram
https://www.instagram.
com/atami_official/

広報あたみバックナンバー
https://www.city.atami.
lg.jp/shisei/koho/1001 
429/

FM熱海湯河原（79.6MHz）
http://www.ciao796.com/

その他、新型コロナウイルス
感染症に関する情報はこちら

～地域を守る消防団～
　消防団員は、自分の仕事を持ちながら災害が発生した
時には「自分たちの街は自分で守る」という郷土愛の精
神により、熱海市民・観光客の皆さんの生命・身体・財産
を守っています。
　災害に強い街づくりには、あなたの力が必要です。
　あなたからのご連絡をお待ちしています！

 
消
防
団
員  

募
集
中
！

�
～
自
分
た
ち
の
街
は
自
分
で
守
る
～


