
◆今月の主な内容◆
【熱海市･三島市･裾野市･長泉町･函南町】
ごみ処理の広域化について‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ ３
市民後見人養成講座受講生を募集します!‥ ‥‥‥‥ ４
市内に出没する鳥獣の傾向について‥‥‥‥‥‥‥ ５
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５
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問い合わせ
健康づくり室☎0557(86)6294
ID1001071

問い合わせ　ごみ処理広域化推進室☎0557(82)1153ID1016697

今年も始まる
市民健診
６月開始

　市の各種健康診査(あたみ国保特定健診･フレイル健診･がん検診など)は、今年も６月から開
始します。
　健康の秘訣は、毎年１度は健診を受けて健康チェックをすることです。昨年受けそびれた
人、毎年受ける人、まだ受けたことがない人も、自分の健康をチェックしましょう♪

　３市２町の共通課題となっているのが、現在使用しているごみ処理施設の｢老朽化｣です。
　ごみ焼却施設は、高温環境下にさらされることや、腐食性のガスが内部に発生することなどから
劣化が著しく、徐々に処理効率も低下します。市のごみ処理施設であるエコ･プラント姫の沢は、平
成27年度から平成30年度の４カ年をかけ、大規模な保全工事を行い施設の機能回復および延命化を
行ってきましたが、令和７年４月で稼働から26年目となりました。各機器の定期的なメンテナンスや
更新、清掃･点検に努め、安定したごみ処理機能の確保を図っているところですが、今後の維持管理
コストを考えた場合、新たな施設整備が必要になることは避けられません。
　このようなことから、｢広域化｣により課題の解決やさらなる効率化の実現が可能かどうかについ
て、話し合いを重ねています。

　３市２町のごみ処理や施設整備の状況、地理的な状況な
どを踏まえ、広域化による効果と課題を調査しました。
【広域化による効果】
■ごみ処理施設を共同で整備･運営した場合、費用分担に

より建設費や運営管理費の軽減が見込まれる
■ごみ処理施設の大規模化により、焼却などによる発電効

率の向上や施設の省エネ化など、温室効果ガス排出量の
削減が期待できる

【検討が必要な事項】
■ごみ分別の区分など、現状で市町ごとに異なるルールの

整理や収集方法などの見直し
■広域で処理するごみの種類や整備施設の種類
■施設建設地が市外･町外になった場合、各市町の収集運

搬や住民による直接搬入への影響

【令和７年度以降の取り組み】
◆３市２町全域を対象に一般廃棄物処理施設建設候補

地を検討
◆公有地などからの抽出または各市町の公募による方

法で候補地を選出
◆３市２町が共同で設置する学識経験者などによる選

定委員会において評価･検討

〈市民健診のポイント〉

ごみ処理の広域化についてごみ処理の広域化について

【熱海市･三島市･裾野市･長泉町･函南町】【熱海市･三島市･裾野市･長泉町･函南町】

人間ドックを受ける人へ
助成制度のお知らせ

 20～69歳の受診はさらにお得！

対　者：40～74歳のあたみ国保特定健診対象者
助成額：人間ドックなどに要した費用の７割　
　　　　(上限３万円)
　詳細は、受診券に同封の｢健診のしおり｣を確認してく
ださい。

★自分の体の状態を把握して健康をGET
★熱海の名産品(A-PLUS認定商品)または、運動施設利用
　券をGET
　詳細は、受診券に同封の｢あたみ健康GET!GET!大作戦｣
を確認してください。

受診券は２種類
あります
受診券①(青色)
がん検診など

受診券②(黄色)
あたみ国保特定健診
またはフレイル健診

１枚ずつに分かれています。

検診車のネット予約
ができます

　今までどおり、電話でも
予約は可能です。

20～25歳の
女性限定
子宮頸がん検診が
無料に！
　昨年度未受診者に
限ります。 予約は

先着順なので
お早めに！

　５月下旬に届く
｢健康診査受診券
在中｣と書いてある
青い封筒を開封
してくださいね！

　各種健診の期間や費用など詳細
は、受診券に同封の｢健診のしお
り｣または、右
記市ホームペー
ジを確認してく
ださい。

健康診査を受診して２つをGET!!

現状と課題01

一般物廃棄処理施設
　　　　　広域化実現可能性調査の結果02

建設候補地を想定した
　　　　　さらなる検討を進めます03

これまでの活動

令和４年
３月

県が一般廃棄物処理広域化マ
スタープランを策定
県東部３市２町の枠組みは、
現状よりも経済面、環境面で
効果が高いものとして評価

令和５年
５月

３市２町担当課による連絡会
を設置し、協議を開始

令和６年
10月

一般廃棄物処理施設広域化実
現可能性調査を取りまとめ

令和７年
３月

３市２町副市長･副町長によ
る｢ごみ処理広域化検討協議
会｣を設置

▲市ホームページ

令和８年度
各市町が｢広域化に
参加するかどうか｣

を判断します！

建設候補地の評価結果を踏まえ…
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認知症サポーターは、何か特別なことをする人ではありません。認知症を理解し、認知症の人や家族を見
守る人です。サポートしたいけどどうしたらいいか分からない人や認知症について知りたい人など、気軽に
参加してください。また、町内会や職場などでも実施できますので、希望する場合は長寿支援室まで連絡し
てください。

突然、鳥獣に遭遇すると驚き慌ててしまいますが、動物も同じです。遭遇してしまった
ときは、攻撃や威嚇をせず、落ち着いて速やかにその場から離れるようにしましょう！

特に４～６月にかけて出産期を迎え
るため、子連れのイノシシが山から餌
を求めて市街地まで下りてくることが
あります。イノシシは本来、警戒心が
強く臆病な性格ですが、この時期は攻
撃的になります。

一昨年以降、全国で多く目撃されてい
ます。昨年は伊豆市で目撃されているた
め、注意が必要です。

　県では、クマの出没情報、対処法をまと
めています。左記県ホームページを確認し
てください。

シカは市街地へ下りてくる場合もあ
ります。警戒心が強く、臆病な性格で
すが急に近づいたり驚かせると走り出
したり、攻撃的になることがあるため
注意が必要です。特に発情期である９
～11月は攻撃的になります。

寒い時期は活動範囲が狭くなり暖
かくなると活動範囲が広がり、早朝
や夕暮れ時に群れで出没することが
多くなります。

サルは網戸などを開けて人家に侵入し、菓子や果物
を取る場合がありますので戸締りの徹底をしてくださ
い。

出没：市内全域(初島を除く)

出没：市内では目撃情報無 出没：泉地区(９月～11月)に集中

出没：下多賀鹿ヶ谷公園付近イノシシ

ク　マ

シ　カ

サ　ル

有害鳥獣による被害を防止するため、資材購入経
費に対して補助金を交付しています。詳細は、右記
市ホームぺージを確認してください。

日　　　時　６月19日(木)午後２時～４時
会　　　場　南熱海支所　　　参　加　費　無料
申　込　先　長寿支援室☎0557(86)6337

認知症の人や家族、地域住民、医療･介護の専門職など、誰でも気
軽に交流できる居場所です。認知症について参加者同士で話し合った
り、相談することができます。

下記以外にも開催する予定です。開催日は決定次第、広報あたみで
お知らせします。

認知症を学び、地域で支えよう 問い合わせ
長寿支援室☎0557(86)6337

 名　　称 日　　時 会　　場 参加費 連絡先

熱海メモリーズカフェ 第１金曜日
午後２時～４時

和田浜南町３-37
１階 500円 ☎090（7595）5000

担当：松野

ほっこりカフェ 第２日曜日
午前10時～正午 清水町15-８  300円 ☎0557（82）2400

担当：小倉

熱海メモリーズカフェ ６月10日(火)
午後２時～４時 起雲閣２階 無料 ☎090（7595）5000

担当：松野

市民後見人養成講座受講生 を募集します!
　認知症や知的･精神障がいにより判断能力に不安がある人に対し、同じ地域で暮らす市民が福
祉サービスの契約や財産管理などを行う｢市民後見人｣を養成します。地域貢献や社会参加に興
味を持つ皆さんの参加をお待ちしています！

講座日程【全10回】

①８月９日(土)　
②９月13日(土)　
③10月11日(土)　
④11月８日(土)
⑤11月29日(土) 
⑥12月13日(土)　 
⑦令和８年１月10日(土)
⑧令和８年１月24日(土) 
⑨令和８年２月14日(土)　 
⑩令和８年３月14日(土)　
時　　間：午前９時～午後５時(カリキュラムによって時間が前後する場合があります)　　　

会　　場：市総合福祉センター　　　

内　　容：成年後見制度全般、関係する法律や制度など

募集人数：20人

対 象 者：市民後見人の活動に興味があり、講座の全日程に参加できる市民　　　

参 加 費：無料

申込期限：６月13日(金)

そ の 他：申込方法など詳細は、市社会福祉協議会に問い合わせてください。
　　　　　７月３日(木)または４日(金)に事前面談します。日程は後日連絡します。

問い合わせ　熱海市成年後見センター(市社会福祉協議会)☎0557(86)6339　ID1017205

厚生労働省
イメージキャラクター

後犬ちゃん
　成年後見制度とは、認知症や知的･精神障がいなどの理由で
判断能力が不十分な人の財産管理や金融機関との取引、日常生
活での契約や支払いなどを支援する制度です。
　支援する人を｢成年後見人｣と呼びます。今回の講座では後見
人を行うために必要な制度などについて学びます。

市内に出没する鳥獣の傾向について市内に出没する鳥獣の傾向について

問い合わせ
農林水産室☎0557(86)6215

ID1000833

鳥獣被害
予防対策

認知症サポーター
養成講座

ID1013658

認知症カフェ
ID1007865
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▲市ホームページ2025大阪･関西万博

▲万博首長連合
　ホームページ

Resolution of LOCAL JAPAN展に出展
　2025大阪･関西万博で開催される｢Resolution of LOCAL JAPAN展～地球が創る日本と地球のい
のち輝く未来～｣に出展が決定しました。熱海市は『温泉』をテーマに、熱海の認知度向上と温泉文化
を世界へ発信するため、焼津市とともに下記のとおりブース出展を行います。

～富士のくに静岡　熱海･焼津の湯で最高の癒し体験を～
期　　間：７月28日(月)～31日(木)
会　　場：大阪　夢洲　EXPOメッセ｢WASSE｣

出展内容
　熱海･焼津から運んだ源泉による足湯の体験、特産品やスイーツの試食、ゆるキャラ『あつお』と『や
いちゃん』との記念撮影会、大画面で熱海･焼津の観光名所を紹介など
※内容を変更する可能性があります

　市では、2025大阪･関西万博への出展を記念して、抽選で５名様に入場券をプレゼント！
●プレゼント内容：2025大阪･関西万博入場券(７月28日(月)限定)
●申込方法：メール
　　　　　※タイトルに『万博』と明記し、本文に氏名(フリガナ)と昼間連絡のつく電話番号を明記
●申 込 先：観光経済課観光推進室　kanko@city.atami.lg.jp
●申込締切：６月６日(金)午後５時まで
●当選発表：６月12日(木)までにメールで当選者へ通知
●注意事項：
・申し込みは１人１回(１枚)限りです。
・当選の権利を他の人へ譲渡･転売することはできません。
・入場券の取り扱いについては、別途2025年日本国際博覧会チケット購入･使用規則に従ってください。

(チケット購入･使用→https://ticket.expo2025.or.jp/basic/?id=51)

問い合わせ　観光推進室☎0557(86)6195　ID1016817

熱海市･焼津市の出展ブースイメージ図

令和７年度　まち歩きガイド養成講座令和７年度　まち歩きガイド養成講座
【初級】【初級】

問い合わせ　観光推進室☎0557(86)6195　 ID1001801
E-mail　kanko@city.atami.lg.jp

　熱海のまちを歩きながら、観光に来た皆さんに歴史や文化、温泉の魅力などを伝える“まち歩きガ
イド”の養成講座を開催します。

期　　間　　７月５日(土)～10月25日(土)
会　　場　　市役所第１庁舎４階　※第７回のみ熱海港定期船乗り場集合
内　　容　　熱海の歴史や観光資源などに関する講義や実地研修【全８回】
定　　員　　20人
申込期限　　６月20日(金)
申込方法　　メール(住所･氏名･年齢･電話番号を明記)
そ の 他　　・実地研修時に交通費が必要な場合は各自負担となります。
　　　　　　・日時、会場、講座内容は変更する場合があります。
　　　　　　・講座出席回数が４回に満たない場合は、｢修了証書｣は授与されません。

日　　時 講座内容

第１回 ７月５日(土)
午前９時～正午

開 講 式
講　　義　　熱海の歴史･観光資源①

第２回 ７月19日(土)
午前９時～11時30分 講　　義　　熱海の歴史･観光資源②

第３回 ８月９日(土)
午前９時～午後０時30分

講　　義　　３級ユニバーサルマナー講座
　　　　　　LGBTQ+マナー講座
※７月18日(金)まで受講希望者を一般公募

第４回 ８月23日(土)
午前９時30分～11時45分 講　　義　　熱海温泉講話

第５回 ９月６日(土)
午前９時30分～正午

実地研修　　まち歩きガイド体験①
　　　　　　(熱海七湯巡りほか)

第６回 ９月27日(土)
午前９時30分～午後３時30分

講　　義　　伊豆半島ジオパーク講座
※講義のみ９月12日(金)まで受講希望者を一般公募
実地研修　　熱海のジオサイト巡り

第７回 10月４日(土)
午前９時30分～午後２時

実地研修　　まち歩きガイド体験②(初島探訪）
※強風･雨天の場合別コースとなります

第８回 10月25日(土)
午前９時30分～午後０時45分

実地研修　　まち歩きガイド体験③(梅園ほか)
閉 講 式

▲市ホームページ
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病院行く ?救急車呼ぶ？
けがや病気で迷ったら相談！

救急安心
電話相談窓口

# 7 1 1 9

©静岡県

｢#｣を押してから
｢7119｣だよ！

#7119をご利用頂けない地域(泉地区)からは☎054(204)7119

戸籍に氏名の

フリガナ
が記載されます
問い合わせ　市民室☎0557(86)6254
　　　　　　ID1017117

　令和７年５月26日(月)の改正戸籍法施行により、令和８年５月26日(火)以降に氏名のフリガナが戸
籍に記載されます。フリガナが正しいか、下記の手順で確認してください。

幼稚園の体験保育を行っています

熱海市悪質電話対策機器購入費助成金

　静岡県では令和６年10月１日より、救急安心電話相談窓口が開始されました。こ
れは、静岡県民の安全安心を確保するため、急な病気やけがをした際に、救急車の
利用や受診できる医療機関の案内などに関するアドバイスが受けられます。
　また、令和７年４月１日から、24時間365日いつでも相談できるように受付時間
が拡大されましたので、ぜひ利用してください。　

子どもの急な病気やけがのときは
　｢救急安心電話相談窓口(#7119)｣はおおむね15歳以上を
対象としています。そのため、子どもの症状の相談につい
ては、｢静岡こども救急電話相談(＃8000)｣を利用してくだ
さい。#8000では、こどもの急な発熱、けがなどで困った
とき、周りに相談できる人がいなくて不安なとき、救急病
院に受診させるべきか迷ったときに、専門家である看護師
や小児科医が電話でアドバイスします。

救急安心電話相談窓口#７１１９
～開設時間が24時間になりました～

戸籍に記載される予定の氏名のフリガナが通知されます。
誤りがないか必ず確認してください。

届出期限：令和８年５月25日(月)まで
マイナポータル、郵送または市区町村の窓口で届出をお願いします。
※誤りがない場合、届出は不要です。なお、届出に手数料はかかりません。
詳細は下記法務省ホームページまたは市ホームページを確認してください

本籍地の市区町村から届く通知を確認する

誤りがある場合、市区町村に届出をする

1

２
◀法務省ホームページ ◀市ホームページ

問い合わせ
消防総務課総務室☎0557(86)6614 　ID1016387

　緊急･重症のときは
迷わず119番通報を!！

　市の公立幼稚園･認定こども園では、来年度入園を考えているお子さん(令和４年４月２日から令和
５年４月１日生まれ)を対象に｢体験保育｣を行っています。ぜひ、遊びに来てください。

市では、高齢者のいる家庭で悪質業者などの消費者被害の未然防止を図ることを目的として、悪質
電話対策機器の購入または、設置に係る費用の助成を行っています。ぜひ、活用してください。

※申込方法などの詳細は、市ホームページを確
認するか、下記まで問い合わせてください

■対 象 者■次の①～④すべてに当てはまる人が対象となります
①市民(１世帯につき１台)　　　　　　　　　       ②65歳以上の高齢者がいる世帯
③購入した機器を市内の住居に設置する人      　　④市税などを滞納していない人
■対象機器■
下記①または②に該当する機能が有り固定電話機または固定電話機に接続可能な機器
①電話の着信時に通話の内容を録音することを相手に伝え、その内容を録音する機能が有

るもの
②悪質電話の着信を自動的に判別して通知、または自動的に着信を拒否する機能が有るも

の
■助成費用■
　悪質電話対策機器の購入または設置にかかった費用の３分の２以内で１万円が上限
(サービス加入のための費用や、利用に関する費用を除き、千円未満の端数が生じたとき
は、これを切り捨てた金額)

◆園の雰囲気が分かります。 ◆幼稚園･認定こども園ならではの楽しさを感じられます。
◆親子の絆が深まります。　 ◆先生や在園児と触れ合えます。
◆子ども同士や保護者同士がかかわったり、話をしたり、輪が広がります。

多賀幼稚園　☎0557(68)1768

５月30日(金) 午前10時～ 幼稚園で遊びましょう

７月10日(木) 午前10時～ 幼稚園で遊びましょう

10月23日(木) 午前10時～ 幼稚園で遊びましょう

12月16日(火) 午前10時～ 幼稚園で遊びましょう

１月22日(木) 午後１時30分～ 令和８年度入園対象児
一日入園

２月27日(金) 午前10時～ 幼稚園で遊びましょう

あたみこども園（幼児部） ☎0557(82)1471

10月22日(水) 午前10時～ こども園で遊びましょう

11月18日(火) 午前10時～ こども園で遊びましょう

２月13日(金) 午前10時～ 令和８年度入園対象児説明会

問い合わせ　教育保育推進室☎0557(86)6581

体験保育を希望する人は、事前に各幼稚園に
連絡してください♪

遊びに
来てね♪

体験保育へ
行くと♪

問い合わせ　市民協働推進室☎0557(86)6191 
ID1009842   ▲市ホームページ
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NEW

新型ブックバス｢かもめ号｣出発
　４月10日、市役所福祉事務所
前で新しく生まれ変わった移動
図書館車｢かもめ号｣のお披露目
を兼ねた出発式が行われました。
　20年ぶりに更新されたブック
バスは、出発式終了後式典参加
者に見送られながら、初の活動
場所となる第ニ小学校へ向かい
ました。

伊豆山神社例大祭
　４月14～16日に行われた例大祭では、15日午後神事に
続き実施した神幸祭の行列で、６年ぶりに岸谷地区の一
部道路を巡行しました。３町内のみこしが練り歩き、例
大祭をお祝いしました。

ミニミニ手話講座　　　vol.14

【手話単語】｢元気ですか？｣･｢元気です｣
｢元気ですか？」
　上半身を軽く前に傾け、相手を見て｢元
気｣という手話を表現すると｢元気ですか？｣
と尋ねることができます。

｢元気です」
　相手を見て生き生きした表情で｢元気｣と
いう手話を表現します。

会話のきっかけに使える手話を紹介します。相手の様子を伺う｢元気ですか？｣は、相手を思う気
持ちを込めて、聞かれたときに答える｢元気です｣は、はつらつとした明るい表情がいいですね。も
ちろん気持ちが晴れないときは、気持ちのままの表情をして伝えましょう。手話は、手の動きだけ
ではなく、表情もとても大切です。

聞こえない人、聞こえにくい人に話しかけるときは、軽く肩を叩いたり、視界に入るところで手
を振って気づいてもらってから話しかけるのがマナーとなっています。

問い合わせ　障がい福祉室☎0557(86)6347

図書館からのお知らせ

図書館☎0557(86)6591問い合わせ 図書館
ホームページ 図書館公式X

『歌舞伎町ララバイ』　F/ソメ
　　染井　為人∥著　出版∥双葉社
『灯火』　F/ホン
　　本城　雅人∥著　出版∥祥伝社
『AIに書けない文章を書く』　Y816/マ
　　前田　安正∥著　出版∥筑摩書房

　令和７年４月から、県立中央図書館のウェブサイトで予約した資
料を熱海市立図書館でも受け取れるようになりました。
　県立中央図書館の利用者登録を
行い、利用してください。

 県立中央図書館の｢インターネット予約による
 市町立図書館等受取サービス｣に加入しました！

イベント

あたみ図書館くらぶ
日時：６月21日(土)
　　　午前10時30分～11時30分 
場所：図書館５階会議室
おはなし会
日時：６月７日(土)･21日(土)
　　　午後２時30分～３時
場所：図書館５階児童室  

気軽に

参加してね
！

特集

３･４階　あなたはご飯派？パン派？
　NHK連続テレビ小説｢おむすび｣
｢あんぱん｣をテーマに関連本を紹介
期限：7月24日(木)まで
４階　さくらももこ生誕60周年
　静岡県出身の作家さくらももこ先
生の関連本を紹介
期限：6月26日(木)まで

今年こそ挑戦 “禁煙禁煙”

　　　　　　　気を付けよう “受動喫煙受動喫煙”　
問い合わせ　健康づくり室　
☎0557(86)6296　ID1001075

タバコの豆知識

加熱式タバコ

〇加熱するのがタバコの葉＝加熱式タバコ

〇加熱するのが合成液体　＝電子タバコ

紙タバコより安全なイメージがありますが…

★有毒な気体を吸い込むことで、多くは癌の原因に
なります。

★依存性が高い＝止められなくなります。

◇２次喫煙

　“ 受動喫煙 ” ともいわれ、喫煙者の周りの非喫煙
者が自分の意思とは関係なく、タバコの煙(副流煙)
や喫煙者の吐く煙を吸ってしまうことを指します。
◇３次喫煙

　目の前に喫煙者がいないのに、受動喫煙を受け
ることです。喫煙後の息から有毒物質が消えるに
は45分間かかるとされていて、気づかない健康被
害が懸念されています。

知っていますか“２次･３次喫煙”

　WHO(世界保健機関)により、5月31日は｢世界
禁煙デー｣と定められています。
　喫煙には、がん、脳卒中、虚血性心疾患などの
循環器疾患、慢性閉塞性肺疾患(COPD)や結核な
どの呼吸器疾患、糖尿病(２型)、歯周病、そして
新型コロナウイルス感染症の重症化リスクなど、
命を脅かす危険がたくさんあります。

毎年 ５月31日は｢世界禁煙デー｣

禁煙してみようと思ったら
１人で取り組むより効果は高い！

禁煙外来･禁煙支援薬局に
関する問い合わせ
県熱海健康福祉センタ―
医療健康課　
☎0557(82)9126▲禁煙外来･禁煙支援

　薬局名簿
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　ひとり親家庭等医療費助成制度
は、前年の所得税が非課税の母子
および父子家庭が対象となる制度
です。現在、受給者証を持ってい
る人は、５月末に更新のお知らせ
を送付しますので、手続きを行っ
てください。また、現在受給者証
を持っていない人で対象と思われ
る場合はお問い合わせください。
※詳細は市ホームページを確認す
るか問い合わせてください

　｢健康｣をテーマに講座と調理実
習を組み合わせて楽しく学びます。
修了後は地域のボランティアとし
て活動できます。
日にち：６月25日、７月30日、
９月26日、10月31日、11月28日、
令和８年１月21日、２月25日、
３月18日(全８回水曜か金曜日)
時間：午前10時～午後１時30分
場所：いきいきプラザ４階
講師：熱海市管理栄養士ほか
対象者：全８回の講座のうち５回
以上出席できる市内在住･在勤者
定員：25人
参加費：2,000円/年(初回に徴収)
持ち物：エプロン、三角巾(バン
ダナ)、手拭きタオル
申込期限：６月20日(金)
申込方法：電話･窓口
※詳細は問い合わせてください

　多子世帯を対象に放課後児童ク
ラブの利用料を助成しています。
令和７年度より助成対象を下記の
とおり拡大しました。
対象児童：22歳に達する日以後
の最初の３月31日までの児童を
２人以上養育する世帯で、そのう
ちの２番目以降の児童
※詳細は市ホームページを確認す
るか問い合わせてください

　参加した人が心も身体も健康に
なれることを目的としたコミュニ
ケーションの場です(軽食を用意し
ます)。ぜひ、参加してください。
日時：６月13日(金)
　　　午前10時～午後２時
場所：いきいきプラザ４階 
内容：健康を楽しむプチ企画、
お花と音楽を楽しむ企画など
定員：25人(先着順)
参加費：500円
申込期限：６月６日(金)
申込方法：電話･窓口
申込先：健康づくり室
主催：熱海市健康づくり食生活推
進協議会
※詳細は市ホームページを確認す
るか問い合わせてください

　児童手当を受給している人で現
況届の提出が必要な人に対し、現
況届提出のお知らせを送付します
ので、６月30日(月)までに提出
してください。未提出の場合は、
支給されませんので必ず手続きを
お願いします。
※詳細は市ホームページを確認す
るか問い合わせてください

　戦後80周年にあたり、今日の
我が国の平和と繁栄の礎となった
戦没者などの尊い犠牲に思いをい
たし、国として改めて弔慰の意を
表すため、戦没者などのご遺族に
特別弔慰金を支給します。
支給対象者：戦没者などの死亡当
時のご遺族で、公務扶助料や遺族
年金などを受ける人がいない場合
に、戦没者のご遺族の最先順位の
１人に支給
基準日：令和７年４月１日(火)
名称：第十二回特別弔慰金国庫債
券｢い号｣
額面：27万5,000円(５年償還)
請求期限：
令和10年３月31日(金)まで
※詳細は市ホームページを確認す
るか問い合わせてください

お ら知 せ

熱海市の情報などを配信している『熱海市メールマガジン･
熱海市LINE』の登録をお願いします。広報あたみの放送内容
や防災情報など受け取る情報をカテゴリーから選べます。

市メール
マガジン
フューチャー
フォン

市メール
マガジン
PC･スマホ

市公式
LINE

人　口　　33,000 人　
　男　　　14,998 人
　女　　　18,002 人

世帯数　　20,699 世帯
人口前月比	 98 人減

可燃ごみ　　約	1,553㌧
その他　　　約	 259㌧
合　計　　　約	1,812㌧
対前年比	 98.9％

人口１人１日排出量
熱海市　　 約	1,771㌘
全　国　　 約	 851㌘
全国は令和５年度平均データ

３月末の人口 ３月のごみ量

　令和７年度定例普通救命講習を
無料で開催します。
日時：①６月18日(水)
　　　②６月29日(日)
午前９時30分～午後０時30分
場所：①初島小中学校体育館　　
　　　②市役所第１庁舎４階
内容：心肺蘇生法とAED取り扱い
対象者：市内在住･在勤･在学の
　　　　中学生以上
定員：①30人、②50人(どちら
も先着順)
申込期間：　　　　　　　　　　
①５月28日(水)～６月11日(水)
②６月８日(日)～６月22日(日)
※申込方法など詳細は市ホーム
ページを確認するか問い合わせて
ください

　エネルギー･物価高騰の影響を
受ける事業者向け支援金の申請受
付をしています。
申請期限：６月30日(月)まで
※詳細は市ホームページを確認す
るか問い合わせてください

　ひとり親家庭を対象に小学校入
学時のランドセル、学校指定用品
の購入費用の一部を助成していま
す。令和７年度より助成金額を下
記のとおり拡大しました。
助成金の額：
対象児童１人につき５万円まで
※詳細は市ホームページを確認す
るか問い合わせてください

　都市計画の案を作成する際に、
広く皆さんの意見を伺うため｢都
市計画公聴会｣を開催します。
日時：７月９日(水)午前10時30分
場所：第３庁舎２階
内容：熱海国際観光温泉文化都市
建設計画都市計画区域の整備、開
発および保全の方針の変更
〇都市計画原案の閲覧について
閲覧場所：県都市計画課ホーム
ページ、県都市計画課窓口および
市まちづくり課窓口
閲覧期間：
６月20日(金)～７月１日(火)
※公述の方法など詳細は下記県都
市計画課ホームページを確認する
か問い合わせてください

　多子世帯を対象に小学校入学時
のランドセル、学校指定用品の購
入費用の一部を助成しています。
令和７年度より助成対象および助
成金額を下記のとおり拡大しまし
た。
対象児童：22歳に達する日以後の
最初の３月31日までの児童を２人
以上養育する世帯で、そのうちの
２番目以降の平成31年４月２日～
令和２年４月１日生まれの児童
助成金の額：
対象児童１人につき５万円まで
※詳細は市ホームページを確認す
るか問い合わせてください

　三島年金事務所による、出張年
金相談を開催します。年金の受給
に関する相談や、年金請求の手続
きなどがありましたら利用してく
ださい。なお、利用の際には予約
(６月２日(月)から予約開始)が必
要となりますので、基礎年金番号
を用意し保険年金室まで連絡して
ください。
日時：７月16日(水)
　　　午前10時～正午、
　　　午後１時～２時30分
場所：市役所第１庁舎４階

ひとり親家庭等医療費助成
子育て支援室☎0557(86)6351

ID1000971

シニアカフェ参加者募集
健康づくり室☎0557(86)6295

ID1015980

普通救命講習受講者募集
救急係☎0557(86)6605

ID1000523

ひとり親家庭等就学支援事業
子育て支援室☎0557(86)6351

ID1004849

多子世帯就学支援事業
子育て支援室☎0557(86)6352

ID1009787

出張年金相談
保険年金室☎0557(86)6260

ID1004282

多子世帯放課後児童クラブ
利用料助成制度

子育て支援室☎0557(86)6352
ID1009788

戦没者等のご遺族の皆様へ
第十二回特別弔慰金

長寿総務室☎0557(86)6322
ID1001197

学んで健康！
クッキングセミナー参加者募集
健康づくり室☎0557(86)6295

ID1006308

熱海市エネルギー･
物価高騰対策支援金

産業振興室☎0557(86)6203
ID1016729

　熱海国際交流協会(AI)では、市内在住の外国人を
対象に毎週金曜日午前10時～11時30分まで、日本
語教室を開催しています。しかし、昨今では教室を
受講する外国人に比べ、講師の人数が不足していま
す。ボランティア講師を募集しますので、興味のあ
る人は熱海国際交流協会事務局(多文化共生室)まで
問い合わせてください。

下記の部分は、お店・企業の広告枠です。

市ホームページ

県都市計画課
ホームページ

市ホームページ

市ホームページ

市ホームページ

市ホームページ

市ホームページ 市ホームページ

児童手当の現況届
子育て支援室☎0557(86)6352

ID1016272

都市計画公聴会の開催　
県都市計画課☎054(221)3062

▲市ホーム
ページ

▲電子申請
法人事業者

専用フォーム

▲電子申請
個人事業者

専用フォーム

日本語教室ボランティア講師募集
熱海国際交流協会事務局(多文化共生室)

☎0557(86)6233
ID1001065
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お

野
菜ましまし

健康
レシピ

 　栄養価(１人分あたり)　 
　エネルギー	 86Kcal　
　たんぱく質	 4.4g　
　脂　　　質	 2.9g　
　食塩相当量	 1.1g　

月June６
マークの説明

■施設休館日
図 図書館休館日 ☎ 0557(86)6591
起 起雲閣休館日 ☎ 0557(86)3101
釣 熱海港海釣り施設休業日 ☎ 0557(85)8600
マ マリンスパ休館日 ☎ 0557(86)2020
プ 第二小プール休館日 ☎ 0557(81)9558

■市民相談　市民相談室 ☎ 0557(86)6073
行	 行政相談 13：00～15：00
法	 法律相談(予約制) 13：00～16：00
建	 建築相談(予約制) 13：00～16：00
人	 人権よろず相談 13：00～16：00
公	 公証人相談(予約制) 13：00～15：00

■障がい福祉関係相談 障がい福祉室 ☎0557(86)6335
身	 身体障がい者相談会 9：30～11：30
知	 知的障がい者相談会 10：30～12：00
障	 障がい者就労支援相談 10：30～12：00
何	 身体障がい者「何でも相談」 13：00～15：00

６月のブックバスかもめ号
実施日 ステーション 時間

3日㈫
17日㈫

いとう漁協網代支所駐車場 13：45～14：15
和田木町内会防災倉庫前 14：30～15：00
南熱海支所 15：15～15：45

4日㈬
18日㈬

桃山小学校(熱海中) 12：45～13：15
伊豆山中央バス停横 13：40～14：10
ゆとりあの郷 15：00～15：30

5日㈭
19日㈭

泉小中学校 13：00～13：20
泉支所 14：00～14：30
ネオ･サミット湯河原 14：50～15：20

6日㈮
20日㈮

熱海市役所前 12：00～12：40
中銀12号館(伊豆山) 13：10～13：40
七尾団地11号棟前駐車場 13：50～14：20
伊豆山小学校 14：40～15：45

11日㈬
25日㈬

フレンズ南熱海 13：45～14：15
多賀中学校 14：30～15：00

12日㈭
26日㈭

第二小学校 12：30～13：25
下多賀神社 14：00～14：30
上多賀会館 14：45～15：15

13日㈮
27日㈮

緑ガ丘公園 13：45～14：15
相の原団地バス停上駐車場 14：45～15：15

8日㈰
22日㈰

旧網代小学校 9：30～10：00
海光園 10：30～11：00
自然郷フォレストカフェ 11：30～12：00

【各種電話番号】
◇市役所(代表) 	 ☎0557(86)6000
◇南熱海支所 	 ☎0557(68)2151
◇泉支所	 ☎0465(62)2335
◇エコプラント姫の沢	 ☎0557(82)1153
◇南熱海マリンホール	 ☎0557(68)4778

■火災情報･救急当番医の情報は
火災･救急テレホンサービス	 ☎0557(81)9911
■学校･家庭･心の問題などの相談は
ふれあい電話相談		  ☎0557(81)8080
■契約トラブルやその他消費生活の相談は
消費生活相談窓口 		  ☎0557(86)6197
■同報無線が聞き取りにくい場合は
同報無線音声再生サービス	 ☎0557(86)6066
※放送後24時間以内に限る

各種相談日 施設休館日

１㈰
ATAMIジャカランダフェスティバル2025
(ジャカランダ遊歩道）ジャカランダライトアップ18：00～22：00
※15日まで
熱海梅園初川清流ほたる観賞の夕べ（熱海梅園）19：00～21：00
※8日まで

２㈪ 身 【特設】人権よろず相談（市役所第１庁舎）10：00 ～16：00 図
プ

３㈫ 公

◆乳幼児相談（いきいきプラザ）9：30～11：30
◆おっぱい相談（いきいきプラザ）9：30～11：30
◆７～８カ月児相談（いきいきプラザ）9：30～11：00
●南熱海子育て支援センターアイアイ「ベビーマッサージ」
（南熱海マリンホール）10：00～11：00※要予約（5組まで）

４㈬ 行 ◆両親学級③（いきいきプラザ）10：00～12：30 起

５㈭ 法 ◆２歳6カ月児歯科相談（いきいきプラザ）9：30～10：30受付 マ

６㈮
献血（市役所第２庁舎駐車場）9：30～正午、13：15～16：00
●南熱海子育て支援センターマリンキッズ「多賀こども園の園庭で
　遊ぼう」（多賀こども園）10：00～11：30※要予約（10組まで）

７㈯ ながはま特設市（長浜海浜公園）9：00～15：00※8日まで
●おはなし会（図書館）14：30～15：00

８㈰ 日曜朝市（渚小公園）7：00～9：00

９㈪ 人知 図
プ

10㈫
11㈬ ◆ぴよぴよ教室（いきいきプラザ）10：00～12：00 起

12㈭ 法 マ

13㈮ ●南熱海子育て支援センターマリンキッズ「親子で運動あそび」
（南熱海マリンホール）10：00～11：30※要予約（10組まで）

14㈯
15㈰

16㈪
図
プ
マ

17㈫ 建

◆乳幼児相談（いきいきプラザ）9：30～11：30
◆おっぱい相談（いきいきプラザ）9：30～11：30
◆１歳はみがき教室（いきいきプラザ）10：00～
●読み聞かせ（南熱海マリンホール）10：00～10：30
●熱海子育て支援センター「英語で遊ぼう＆給食試食会」
（栄光熱海中央保育園）10：00～11：00

マ

18㈬ 行
起
マ
釣

19㈭ ◆３歳児健診（いきいきプラザ）9：00～10：00受付 マ

20㈮ マ

21㈯
ながはま特設市（長浜海浜公園）9：00～15：00※22日まで
●あたみ図書館くらぶ（図書館）10：30～11：30
●おはなし会（図書館）14：30～15：00

22㈰ 日曜朝市（渚小公園）7：00～9：00

23㈪ 人障 図
プ

24㈫
25㈬ 起

26㈭ 法 マ

27㈮ ●南熱海子育て支援センターマリンキッズ「七夕飾り作り」
（南熱海マリンホール）10：00～11：30※要予約（10組まで） 図

28㈯
29㈰
30㈪ 何 図

プ

■□は各種相談会の開催日です。また、 ■は施設の
休館日です。相談会の種類、時間、場所および休館施
設名は頁左側の「マークの説明」をご参照ください。

Vol.26

　電子レンジ調理は｢片付けが簡単｣｢１人分の料理がしやす
い｣など、さまざまなメリットがあります。フライパン調理
と比較すると、加熱むらが少ないため、食材の甘味やうま味
を引き出すこともできます。
　今回は手軽に作れるグラタン風スープの紹介です。パンの
代わりに麩を使うことで、カロリーと塩分を抑えることがで
きます。また、旬の新玉ねぎを使用すると、甘味が増し、よ
り美味しくなります。ぜひ、お試しください！

問い合わせ　健康づくり室☎0557(86)6295　ID1013629

【材料（１人分）】
・新玉ねぎ………………………１/２個
・水……………………………… 200ml
・顆粒コンソメ……………小さじ１/２
・焼き麩…………………………… ５個
・ピザ用チーズ…………………… 10ｇ
・ブラックペッパー……………… 適宜

【作り方】
１．新玉ねぎは薄切りにする。

２．電子レンジ対応の容器に、新玉ねぎ、水、顆粒コンソメ
を入れてラップをし、電子レンジ600ｗで６分加熱する。

３．麩とピザ用チーズを乗せ、ラップをかけずに、電子レン
ジ600ｗで30秒加熱する。

４．お好みでブラックペッパーをかけて完成。

レンジで簡単！麩で
作る！麩で作る！

オニオングラタン風
スープ

レシピの感想を聞かせてください
　こんなレシピが知りたい！など、リクエスト
や皆さんのおすすめ野菜メニューもお待ちして
ます。
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先
日
、｢

熱
海
市
脱
炭
素
ロ
ー
ド
マ
ッ
プ｣

を
公
表

し
ま
し
た
。
こ
れ
は
二
酸
化
炭
素
の
排
出
量
実
質
ゼ

ロ
を
目
指
し
、
２
０
５
０
年
ま
で
に
熱
海
市
が
行
う

べ
き
こ
と
を
示
し
た
工
程
表
で
す
。

行
う
べ
き
こ
と
は
多
岐
に
渡
り
ま
す
が
、
ま
ず

２
０
３
０
年
ま
で
に
可
燃
ご
み
を
30
％
削
減
す
る
こ

と
を
目
標
と
し
ま
し
た
。
な
ぜ
な
ら
、
熱
海
市
の
一

人
当
た
り
の
ご
み
の
排
出
量
は
全
国
平
均
の
約
２
倍

だ
か
ら
で
す
。
も
ち
ろ
ん
熱
海
市
が
観
光
地
で
あ
る

こ
と
も
大
き
な
要
因
で
は
あ
り
ま
す
が
、
生
活
系
ご

み(

家
庭
ご
み)

も
全
国
平
均
の
約
1.5
倍
で
す
。

さ
ら
に
熱
海
市
の
可
燃
ご
み
の
内
訳
を
調
べ
て
み

る
と
、
紙･

布
類
が
37
．８
％
と
最
も
高
く
、
紙
ご
み

類
を
い
か
に
減
ら
す
か
が
大
き
な
ポ
イ
ン
ト
で
あ
る

こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。

こ
の
た
め
、
熱
海
市
で
は
紙
ご
み
類
の
分
別
回
収

と
再
資
源
化(

リ
サ
イ
ク
ル)

を
検
討
中
で
す
。
例
え

ば
、
現
在
週
３
回
の
可
燃
ご
み
の
収
集
日
を
見
直
し
、

１
回
を
紙
ご
み
類
に
特
化
し
た
回
収
に
充
て
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。
こ
れ
に
よ
り
、
こ
れ
ま
で
焼
却
場

で
燃
や
さ
れ
て
い
た
紙
ご
み
類
は
、
紙
製
品
な
ど
に

リ
サ
イ
ク
ル
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

も
し
こ
れ
が
実
現
し
、
可
燃
ご
み
を
30
％
削
減
で

き
る
と
、
年
間
約
２
億
円
ご
み
の
処
分
費
も
軽
減
で

き
ま
す
。
ま
た
、
各
ご
家
庭
の
ご
み
の
量
が
４
割
減

れ
ば
、
45
リ
ッ
ト
ル
30
円
の
ご
み
袋
が
30
リ
ッ
ト
ル

20
円
で
済
む
よ
う
に
な
り
ま
す
。

具
体
的
な
紙
ご
み
類
の
出
し
方
、
種
別
、
回
収
方

法
な
ど
多
く
の
検
討
事
項
が
あ
り
ま
す
が
、
令
和
７

年
度
は
モ
デ
ル
地
区
で
の
試
行
に
よ
り
問
題
点
を
洗

い
出
し
、
令
和
８
年
度
か
ら
市
内
全
域
で
行
う
こ
と

を
目
標
に
進
め
て
い
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

熱
海
市
長
　
齊
藤
　
栄

紙
ご
み
類
の
分
別
回
収
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熱海市の各種情報はこちらから▼
熱海市X
https://twitter.
com/atamicity

熱海市Facebook
https://www.facebook.com/profile
.php?id=100064452049621&ref=hl

熱海市Instagram
https://www.instagram.
com/atami_official/

FM 熱海湯河原（79.6MHz）
http://www.ciao796.com/
index.php

熱海市職員採用試験
　　　　募集開始メールの受信について

　令和７年度中に募集開始となる採用試験情報をメールで受け
取りたい人は、下記申込フォームから登録をお願いします。

問い合わせ　人事研修室
☎0557(86)6036ID1012298

納期のお知らせ

納付には、便利な口座振替を利用してください。

■自動車税種別割
【熱海財務事務所課税室】☎0557(82)9061
■軽自動車税種別割　

【納税室】☎0557(86)6164

６月２日(月)

◀申込フォーム

令和８年４月１日採用
熱海市職員採用試験【夏日程】

５月26日(月)～６月19日(木)
６月28日(土)～７月13日(日)　テストセンター方式
一般事務(大学卒)、一般事務【障がい者対象】(大学卒)、土木技術Ⅰ(大学卒･短大卒)、
土木技術Ⅱ(高校卒以上)、建築技術(大学卒･短大卒)、水道技能(高校卒以上)、幼稚園教諭･保育士、
保健師、社会教育主事
※土木技術Ⅱは、土木専門課程を履修していない人が対象です
※消防士、一般事務(短大卒･高校卒)、土木技術Ⅰ(高校卒)、建築技術(高校卒)は８月頃に募集します
詳細は、上記市ホームページを確認してください。

問い合わせ　人事研修室☎0557(86)6036ID1012298

　４月から市役所の組織を一部改編し、新しい課と室ができましたのでお知らせします。他
の部署については、市ホームページを確認してください。

【地域協働課多文化共生室の主な業務】
外国人との共生および異文化に対する相互理解
に関すること。
熱海国際交流協会に関すること。

【環境課ごみ処理広域化推進室の主な業務】
廃棄物処理の広域化などに関すること。
清掃工場の更新に関すること。

【予防課予防室の主な業務】
火災の予防および防火思想の普及に関すること。
予防査察の企画および実施に関すること。

令和７年度　新設された課･室についてお知らせ

申込期間
一次試験
募集職種

▲市ホームページ

▲市ホームページ
旧体制 新体制(令和７年４月から)

協働環境課
・市民協働推進室
・生活環境室
・環境センター

地域協働課
・市民協働推進室
・多文化共生室

環境課
・生活環境室
・ごみ処理広域化推進室
・環境センター管理室

消防総務課
・総務室
・予防室

消防総務課
・総務室

予防課
・予防室 問い合わせ　企画室☎0557(86)6074


